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	 Merry X'mas & Happy New year 2020 จุุลสารสมาคม

เทคนิิคการแพทย์์แห่่งประเทศไทยในพระอุุปถััมภ์์ พระเจ้้าวรวงศ์์เธอ 

พระองค์์เจ้้าโสมสวลีี กรมหมื่�นสุทธนารีีนาถ ฉบัับนี้้�เป็็นจุุลสารปีีที่่� ๑๓

ฉบัับที่่� ๕๐ ของสมาคมฯ และเป็็นฉบัับแรกของปีี พ.ศ.๒๕๖๓ ซ่ึ่�งได้้

ทำำ�การเผยแพร่่ตรงกัับเทศกาลปีีใหม่่พอดี คณะกรรมการสมาคมฯ 

เช่ื่�อเป็็นอย่างยิ่่�งว่่า ในปีที่่�ผ่่านมาสมาชิิกของเราทุุกท่่านคงมีีความสุุข

สมบููรณ์์ทั้้�งกายและใจ และความสุุขนั้้�นยังัคงต่่อเน่ื่�องมายัังปีีใหม่นี้้�ด้้วย

นะคะ ในปีใหม่นี้้�สมาคมฯขอส่งกำำ�ลังใจให้้ สมาชิกิทุุกท่่านมีพลัังกายและ

พลัังใจในการก้้าวต่่อไปอย่างมั่่�นคง มีความมุ่่�งมั่่�นในการ ประกอบวิชาชีีพ

เพ่ื่�อประชาชน องค์์กร ครอบครััว และตนเองอย่างเต็็มประสิิทธิิภาพ

ต่่อไปด้้วยนะคะ  

	 สำำ�หรับวารสารฉบัับนี้้� ได้้รวบรวมองค์์ความรู้้�ที่่�มีีประโยชน์ต่่อวิชาชีีพ

เทคนิิคการแพทย์์ไว้้หลายเร่ื่�อง แต่่ละเร่ื่�องประกอบด้้วยเนื้้�อหาสาระที่่�

ผ่่านการเรีียบเรีียงเป็็นอย่างดีีจากนัักเทคนิิคการแพทย์์มืืออาชีพี และ

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านวิชาการของเรา ในจุุลสารฉบัับนี้้�สมาชิิกจะได้้อ่่าน 

บทความวิิชาการ ๒ เร่ื่�องคืือ R2R ตอนที่่� ๕ และการใช้้ผลตรวจ CBC 

นอกจากนี้้� ยังัมีีบทความสั้้�นๆ จากสมาคมฯ ถึึงสมาชิิกอีีก  ๑ เร่ื่�อง ซ่ึ่�งเป็็น

เร่ื่�องเกี่่�ยวกัับระบบข้อมูลด้้านสุขภาพ (Health Informatics) ที่่�กระทรวง 

สาธารณสุุข ได้้ดำำ�เนิินการไปใกล้้เสร็็จสมบููรณ์์แล้้ว

	 สุุดท้ายนี้้� ในวาระดิิถีีขึ้้�นปีใหม่พุุทธศัักราช ๒๕๖๓ นี้้� คณะกรรมการ

สมาคมฯ ขออำำ�นาจคุณพระรััตนตรััย  และสิ่่�งศัักด์์สิิทธิิในสากลโลก 

ดลบัันดาลให้้ท่่านสมาชิิก และครอบครััว ประสบแต่่ความสุุข ความเจริญ 

และมีีสุุขภาพ พลานามััยสมบููรณ์์  แข็็งแรง ปราศจากโรคภััย ทุกประการ 

เทอญ

                                                                                             สวััสดีีปีีใหม่ค่่ะ

ดร.ทนพญ. สลัักจิิต ชุติิพงษ์์วิิเวท
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สวััสดีีปีีใหม่ค่่ะ สมาชิิกสมาคมฯทุุกท่่าน

	 ปีีเก่่าผ่่านพ้นไป ปีใหม่ก้้าวเข้้ามา ขอให้้สมาชิิกทุุกท่่านต้อนรับปีใหม่

ด้้วยพลัังกาย พลัังใจที่่�เข้้มแข็็งและสดใสนะคะ สำำ�หรับในปีนี้้�เรายัังคง 

เร่ื่�องราวดีีๆ มาแบ่่งปัันให้้กัับท่านสมาชิิกเหมืือนเช่่นเดิิม ทุกคอลัมน์์ 

ทุุกเร่ื่�องราวยัังคงมีีให้้ติิดตามกัันอย่่างต่่อเน่ื่�อง เริ่่�มกัันที่่� R2R ซึ่่�ง 

ดำำ�เนิินมาเป็็นตอนสุดุท้ายแล้้ว บทความเร่ื่�อง มุมมองของโลหิติแพทย์์ 

ในการนำำ�ผลตรวจ CBC ไปใช้้ เร่ื่�องระบบข้อมูลด้้านสุขภาพ (Health 

Informatics)   รวมถึึงข่่าวสารแวดวงในวิชาชีีพมาอััพเดทให้้สมาชิิกได้้

อ่่านกัน

	 สำำ�หรับในปีนี้้� เรามีีคอลัมน์์ใหม่ๆ มาให้้สมาชิิกได้้อ่่านกัน เริ่่�มกัันด้้วย

คอลัมน์์แนะนำำ�สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวใกล้้ๆ คณะเทคนิิคการแพทย์์ของสถาบััน

ต่่างๆ ประเดิิมฉบัับนี้้�ด้้วย “มหาวิิทยาลััยมหิิดล” ซ่ึ่�งถืือเป็็นมหาวิิทยาลััย

แห่่งแรกที่่�ได้้จััดตั้้�งคณะเทคนิิคการแพทย์์ขึ้้�นในประเทศไทย ส่วนฉบัับหน้า 

จะเป็็นสถาบัันไหน ต้ ้องติิดตามกัันนะคะ และยัังมีีการ์์ตููนน่่ารัักๆ 

มาให้้อ่่านกันเพลิินๆ ด้้วยค่ะ

	 สุุดท้ายนี้้�กองบรรณาธิกิาร ขอสัญญาว่่า เราจะนำำ�บทความที่่�น่่าสนใจ 

ความรู้้�ใหม่่ๆ มาสู่่�ท่่านสมาชิิกทุุกคำำ�ติชมที่่�ท่่านส่่งเข้้ามาเราพร้้อม 

ที่่�จะนำำ�ปรัับปรุุง เพ่ื่�อให้้สมาชิิกได้้รัับในสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด  “สุุขสัันต์์ปีีใหม่่ 

จากใจกองบรรณาธิิการจุุลสารฯ” นะคะ

ทนพญ.วรางลกัษณ์ พมิพาภยั

บรรณาธกิาร
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สารสนเทศด้้านสุุขภาพ (Health Informatics)

	 เม่ื่�อต้นเดืือนธันวาคมที่่�ผ่่านมา ได้้มีีโอกาสเข้้าร่่วมประชุุมวิิชาการ 
ประจำำ�ปีครั้้�งที่่� 55 ของสมาคมเทคนิิคการแพทย์์ฟิิลิิปปิินส์ ภายใต้้ธีีม 
ของงานว่า “Sustaining Excellence…Inspiring the Future” และ
ได้้มีีการจััด การประชุุมนานาชาติิไว้้ในวันที่่�สามของการประชุุมภายใต้้ธีีม
ว่่า “Breakthroughs and Advances in Medical Technology:
The Asian Perspectives” โดยเชิิญนายกสมาคมเทคนิิคการแพทย์์
ในแต่่ละประเทศนำำ�เสนอความก้้าวหน้าของวิิชาชีีพเทคนิิคการแพทย์์
ในระบบการแพทย์์และสาธารณสุขุ เพ่ื่�อให้้เกิดิการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�
ประสบการณ์์ระหว่างกันั หัวข้้อในการประชุมุแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์
ได้้แก่่ Automation and Robotics : Its Impact to Medical Technology
Practice, Circulating DNA in Cancer, EmergingTechnologies :
Setting the Future Now, A continuing Journey to Quality
Assurance and Quality Improvement และ Health Informatics :
Redefining Efficiency in Laboratory Services. โดยขอเชิิญนายก
สมาคมเทคนิิคการแพทย์์แห่่งประเทศไทย และมาเลเซีีย  เป็็นวิทยากร 
ในหัวข้้อ Health Informatics จึึ งถืือว่าเป็็นโอกาสอัันดีเป็็นอย่างยิ่่�ง
ที่่�จะได้้นำำ�เสนองานของประเทศเรา ที่่ �ประสบความสำำ�เร็็จอย่่างดีียิ่่�ง
เน่ื่�องจากประเทศไทยมีประสบการณ์์อย่างมากในการนำำ�ระบบสารสนเทศ
สุุขภาพ (Health Information system) มาใช้้ในการบริหารจััดการ
ระบบการแพทย์์และสาธารณสุขุมาไม่่น้้อยกว่่า 15 ปีแล้้ว โดยเฉพาะ 
โรงพยาบาลศููนย์์ โรงพยาบาลทั่่�วไป โรงพยาบาลชุุมชนขนาดใหญ่ ่
รวมถึึง โรงพยาบาลมหาวิทิยาลััย  และ โรงพยาบาลเอกชน พวกเรา 
คงจะเห็็นแล้้วว่่า เทคโนโลยีีสารสนเทศ (Digital Technology)
เข้้ามามีีบทบาทอย่างมากมายในทุกอาชีีพ โดยเฉพาะวิิชาชีีพเทคนิิค 
การแพทย์์ เน่ื่�องจากเราต้้องนำำ�ข้อมูลของการตรวจวิเิคราะห์์ทางห้้อง
ปฏิิบััติิการไปเช่ื่�อมต่่อกับระบบการรัักษาพยาบาล โดยใช้้ระบบ Laboratory
Information System ( LIS) เช่ื่�อมต่่อกับระบบ Hospital Information
System (HIS) และข้้อมูลสุุขภาพ ( electronic Health Record : EHR) 
ของโรงยาบาล เพ่ื่�อให้้ซอฟต์์แวร์์สัังเคราะห์์ข้้อมูลด้้านสุขภาพ ทั้้�งด้้าน
การรัักษา ป้องกััน และควบคุมโรค ทั้้�งของบุุคคล ชุมชน และประเทศ
อัันจะส่่งผลให้้ประชาชนคนไทยมีสุุขภาพดีี มีอายุุยืืนแบบมีคุุณภาพ  และ
ได้้รัับข้อมูลข่่าวสารด้้านสุขุภาพที่่�ทัันสมัยั ในการนี้้�สมาคมฯ จึึงขอนำำ�เสนอ
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ดร.ทนพญ. สลัักจิิต ชุติิพงษ์์วิิเวท

ระบบข้อมูลด้้านสุขภาพของประเทศมาให้้สมาชิิกได้้ทราบแนวทางการ
ดำำ�เนิินงานดังนี้้�
	 Health Informatics คืือการนำำ�ข้อมูลที่่�เกี่่�ยวกัับทางด้้านสุขุภาพ
มาผนวกกัับเทคโนโลยีสีารสนเทศ เพ่ื่�อนำำ�มาใช้้ในการจััดการทรััพยากร  
พััฒนาปรัับปรุุงวิิธีีการทำำ�งาน  การเก็็บรักษาข้้อมูล และการใช้้ประโยชน์
จากข้้อมูลที่่�เกี่่�ยวสุุขภาพ  เราจะพบว่า ในประเทศที่่�มีีการพััฒนาเทคโนโลยีี
อย่างก้้าวกระโดด หรืือก้าวเข้้าสู่่�ยุคุ Digital technology 4.0 แล้้ว จะ
มีีการนำำ�ระบบสารสนเทศไปผนวกกัับการบริหารจััดการในทุกบริบท
ไม่่เฉพาะงานด้้านสาธารณสุุขเท่่านั้้�นยังัรวมไปถึึงงานด้้านอื่�นๆ อีกด้้วย 
วััตถุุประสงค์์ก็็เพ่ื่�อให้้ คุณภาพการบริการดีีขึ้้�น ลดความผิิดพลาด  และ
สามารถวางแผนการใช้้ทรััพยากรได้้อย่างมีีประสิิทธิิภาพ  ในด้้านการแพทย์์
และสาธารณสุุข เราได้้นำำ�เทคโนโลยีสีารสนเทศ มาประยุกุต์์ใช้้ในการ
พััฒนาการบริการด้้านสาธารณสุุขเพ่ื่�อช่วยลดความผิิดพลาด เพิ่่�มคุุณภาพ
การรัักษาพยาบาล และวางแผนการใช้้ทรััพยากรทั้้�งด้้านบุคลากร หรืือ
เคร่ื่�องมืือ  เคร่ื่�องใช้้ในการปฏิิบััติิงาน  ให้้เพีียงพอต่่อความต้้องการ 
ในประเทศไทย นำำ� Health informatics มาใช้้ในพัฒนางานด้้านต่างๆ 
เช่่น  Nursing, Clinical care, Dentistry, Pharmacy, Public health,
Medical research รวมถึึงงานทางห้้องปฏิิบััติิการเทคนิิคการแพทย์์ด้้วย
	 ดัังนั้้�นเพ่ื่�อให้้เข้้าใจในระบบสารสนเทศสุุขภาพ เราคงต้้องทราบใน 
เบื้้�องต้้นก่อนว่า ระบบนี้้�มีอีงค์์ประกอบอะไรบ้้าง มีประโยชน์อย่างไร และ
จะช่่วยในการบริหิารจัดัการอย่างไร จึึ งจะสามารถนำำ�มาประยุกุต์์ใช้้ได้้ 
อย่างถููกต้้อง และมีปีระสิิทธิิผล ทำำ�ให้้ประชาชนคนไทยได้้รัับข้อมูลสุุขภาพ
ที่่�ชััดเจนและครบถ้วน
	 ระบบสารสนเทศสุขุภาพ (Health Information system) หมายถึึง
สารสนเทศที่่�เกี่่�ยวกัับสุขภาพอนามััยของประชาชน  รวมถึึงข้้อมูลด้้าน
ทรััพยากรสาธารณสุุข และกิิจกรรมสาธารณสุุข โดยสารสนเทศสุุขภาพ
แบ่่งออกเป็็น 5 ประเภท ได้้แก่่
	 1. ข้อมูลด้้านประชากร เศรษฐกิิจและสัังคม
	 2. ข้อมูลด้้านสถานสุขภาพ
	 3. ข้อมูลด้้านทรััพยากรสาธารณสุุข
	 4. ข้อมูลด้้านกิจกรรมสาธารณสุุข
	 5. ข้อมูลด้้านการบริหารจััดการ
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ข้้อมููลด้้านประชากร เศรษฐกิิจและสัังคม
	 ข้้อมููลประชากร หมายถึึง ข้อมูลที่่�เกี่่�ยวกัับรายละเอีียดของบุุคคล 
แต่่ละคน เช่่น อายุุ เพศ ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส อาชีีพ ศาสนา 
เชื้้�อชาติิ สถานที่่�อยู่่�อาศััย และข้้อมูลด้้านการเปลี่่�ยนแปลงประชากร เช่่น 
การเกิิด การตาย การย้้ายถิ่่�น
	 ข้้อมููลด้้านเศรษฐกิิจ ห มายถึึง ข้ ้อมูลเกี่่�ยวกัับเศรษฐกิิจทั้้�งใน 
ระดัับท้้องถิ่่�นและระดัับประเทศ เช่่นผลิิตภััณฑ์์มวลรวมในประเทศ 
(Gross Domestic Product : GDP) อั ตราการเติิบโตของ GDP 
รายได้้ประชาชาติิเฉลี่่�ยต่อคน เงิินทุนสำำ�รอง
	 ข้้อมููลด้้านสัังคม
	 ข้้อมููลทางด้้านการศึึกษา เช่่น จำ ำ�นวนโรงเรีียนในแต่่ละระดัับ 
จำำ�นวนนักเรีียนในแต่่ละระดัับชั้้�น  ระดัับการศึึกษาสููงสุุดของประชากร 
อััตราส่่วนนักเรีียนต่อครูู
	 ข้้อมููลด้้านสัังคม เช่่น อัตราการว่่างงาน ความเช่ื่�อของประชาชน 
ต่่อสุขภาพ พฤติิกรรมสุุขภาพ อัตราการออกกำำ�ลังกาย อัตราการสููบบุหรี่่� 
การใช้้สารเสพติิด
	 ข้้อมููลด้้านการเมืือง เช่่น อั ตราการเป็็นสมาชิิกพรรคการเมืือง
อััตราการมีส่ี่วนร่วมในการดำำ�เนิินงานสาธารณประโยชน์ชุุมชน อัตราการ
ใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งในแต่่ละระดัับ นโยบายของรััฐในด้้านสาธารณสุุข เศรษฐกิิจ
สัังคม และสิ่่�งแวดล้อม
	 ข้้อมููลด้้านท่ี่�อยู่่�อาศััยและสิ่่�งแวดล้อม หมายถึึงข้้อมูลลัักษณะของ
บ้้าน วั สดุุที่่�สร้้าง ความสะอาดบริเวณบ้้าน การใช้้ส้้วม การกำำ�จัดขยะ 
เป็็นต้น โดยมีประโยชน์คืือเพ่ื่�อให้้ทราบสถานภาพ และวางแผนแก้้ปััญหา
สุุขภาพได้้ตรงจุุด
	 ข้้อมููลด้้านสุุขภาพ หมายถึึง ข้อมูลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุขภาพของบุุคคล
และชุุมชน ตั้้ �งแต่่เกิิดเจ็็บป่่วยจนตาย ข้ ้อมูลด้้านนี้้�จึึงเป็็นเร่ื่�องราว 
ของสถิิติิชีีพ (vital statistics) อั นได้้แก่่ ข้ อมูลการเกิิด การเจ็็บป่วย 
และการตาย ซ่ึ่�งหมายรวมถึึง ข้อมูล การตรวจสุขภาพประจำำ�ปีในภาพรวม 
และข้้อมูลรายบุคคล เพ่ื่�อใช้้ในการ วางนโยบายการจััดการด้้านสุขภาพ
ของประชาชนต่อไป
ข้้อมููลด้้านทรััพยากรสาธารณสุุข
	 ข้้อมููลด้้านทรััพยากรบุุคคล ห มายถึึง ข้ อมูลที่่�เกี่่�ยวกัับบุคคลทุุก     
ประเภทที่่�ทำำ�หน้าที่่�ให้้บริการสาธารณสุุขอาจเป็็นบุคคลที่่�ได้้รัับการฝึึกฝน
ด้้านนี้้�โดยเฉพาะ เช่่น แพทย์์ เภสัชกร พยาบาล ผดุุงครรภ์์ นักวิิชาการ

สาธารณสุขุ พนัักงานอนามัยั หรืือเอกชนในรูปูอาสาสมัคัรสัังคมสงเคราะห์์
แพทย์์แผนโบราณ ผู้้�สื่�อข่าวสาธารณสุุข ผู้้�บัันทึึกข้้อมูลด้้านทรััพยากร คืือ
เจ้้าหน้าที่่�ฝ่่ายทะเบีียนประวััติิของหน่วยงาน ได้้แก่่ หัวหน้าสถานีีอนามััย 
ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาล สาธารณสุุขอำำ�เภอสาธารณสุุขจัังหวัด ข้อมูล
เหล่านี้้�มีีประโยชน์ในการจัดัอัตรากำำ�ลังให้้เหมาะสมกับัปัญหาสาธารณสุขุ
ท้้องถิ่่�น
	 ข้้อมููลด้้านการเงิิน หมายถึึง ข้อมูลเกี่่�ยวกัับงบประมาณในการทำำ�งาน
ซ่ึ่�งอาจได้้มาจากหลายแหล่ง เช่่น จากรััฐบาล เอกชน องค์์กรในหรืือต่าง 
ประเทศ ผู้้� บัันทึึกข้้อมูล เช่่น ฝ่ ่ายการเงิิน ฝ่ ่ายการต่่างประเทศ 
หรืือฝ่ายวิจััย แล้้วแต่่แหล่งวััตถุุประสงค์์ของเงิินงบประมาณนั้้�น
	 ข้้อมููลด้้านวััสดุ และครุุภััณฑ์์ หมายถึึง ข้ อมูลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับที่่�ดิิน 
สิ่่�งก่่อสร้้างและอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการให้้บริการสาธารณสุุข อันได้้แก่่ ย า 
เคร่ื่�องเวชภัณฑ์์ สารเคมีีต่่างๆ วัสดุุสำำ�นักงาน ยานยนต์ ผู้้�บัันทึึกข้้อมูล 
ได้้แก่่ เจ้้าหน้าที่่�วััสดุุภััณฑ์์ของสำำ�นักงาน
ข้้อมููลด้้านกิิจกรรมสาธารณสุุข
	 หมายถึึง ข้ ้อมูลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงาน บริการสาธารณสุุขและการ
ปฏิิบััติิงานบริการสาธารณสุุข อั นได้้แก่่ ข้ ้อมูลด้้านส่่งเสริิมสุุขภาพ 
ด้้านการป้้องกัันและควบคุมโรค ด้้านการรัักษาพยาบาล และด้้านการ
ฟ้ื้�นฟูสภาพให้้แก่่ประชาชน
ข้้อมููลด้้านการบริิหารจััดการ
	 หมายถึึง ข้ อมูลที่่�ใช้้ในการวางแผน ควบคุมกำำ�กับงาน วิ เคราะห์์ 
สถานการณ์์ และการประเมิินผล ข้อมูลด้้านการบริหารจััดการแบ่่งได้้เป็็น 
2 ประเภทคืือ ข้อมูลด้้านนโยบาย และข้้อมูลประกอบการบริหารจััดการ 
เช่่น ดั ชนีภาวะสุุขภาพ คุ ุณภาพของการให้้บริการสาธารณสุุข 
การมีีส่่วนร่วมของชุุมชน งบประมาณที่่�ได้้จากรััฐบาลและเอกชน
ประโยชน์์ของสารสนเทศสุุขภาพ
	 ประโยชน์ของสารสนเทศสุุขภาพ คืือ ทำำ�ให้้ทราบข้อมูลที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
กัับสุขภาพและสาธารณสุุข เช่่น สถานสุขภาพ ปัญหาสุุขภาพ ปัญหา 
สุุขภาพอนามัยัของประชากร ปัญหา และอุุปสรรคในการให้้บริการ 
สาธารณสุขุ ประสิิทธิิภาพ และประสิทิธิิผลของการดำำ�เนิินงานบริกิาร
สาธารณสุุข เพ่ื่�อใช้้เป็็นแนวทางในการวางแผนเพ่ื่�อแก้้ปััญหาสาธารณสุุข
ได้้อย่างถููกต้้องและเหมาะสมต่่อไป
ข้้อมูลเพิ่่�มเติิม : http://www.aehin.org/AboutUs/AeHINHour/
ThaiAeHINHour/5thThaiAeHINHour.aspx
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การพััฒนางานวิิจััยจากงานประจำำ�ทางเทคนิิคการแพทย์์
การเลืือกสถิิติิทดสอบเพื่่�อการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
1สายวชิาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนคิการแพทย์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น
2สาขาการบรหิารสาธารณสขุ การส่งเสรมิสขุภาพ โภชนาการ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น

รศ.ดร.กนกวรรณ แสนไชยสรุยิา1 และ ผศ.ดร.ภัทระ แสนไชยสุรยิา2

	 ในบทความก่่อนหน้า ผู้้�เขีียนได้้กล่่าวถึึงแนวทางการเลืือกสถิติิิทดสอบ 
โดยให้้พิิจารณา 3 ประเด็็นหลัก คืือ 
1. อะไร คืือ ตัวแปรผลหลัก 
2. ประเภทของตััวแปรผลหลักเป็็นแบบใด (แจงนัับ/ต่่อเน่ื่�อง) 

คำำ�ถามวิจััย
ข้้อพิิจารณาการเลืือกสถิิติิทดสอบ

(โปรดดู flow chart และแบบบันทึึกข้้อมููลในบทความก่่อนหน้้าประกอบ)

1. ความชุุกภาวะเลืือดจางในผู้้�บริจาคโลหิิต
ประจำำ� ณ หน่วยงานของผู้้�วิจััยเป็็นเท่่าไร?

ตััวแปรผลหลัก คืือ ภาวะเลืือดจาง จัดเป็็นประเภทแจงนัับ มีค่่าตััวแปรเป็็น “yes/no” ในกรณีีนี้้�
เป็็นการประมาณค่่าสััดส่่วนในประชากร 
- สถิิติิทดสอบที่่�ควรนำำ�เสนอ คืือ ร้อยละ และค่่า 95% confidence interval (95% CI) 

2.	ความชุุกของภาวะเลืือดจางในผู้้�บริจาค          
โลหิิตประจำำ�และผู้้�บริ จาคไม่่ประจำำ� 
แตกต่่างกัันหรืือไม่่?

เช่่นเดีียวกัับคำำ�ถามวิิจััยข้อที่่� 1 ตัวแปรผลหลัก คืือ ภาวะเลืือดจาง จัดเป็็นประเภทแจงนัับ มีค่่าตััว
แปรเป็็น “yes/no” แต่่กรณีีนี้้� ผู้้�วิจััยต้องการเปรีียบเทีียบค่่าสััดส่่วนระหว่่างประชากร 2 กลุ่่�ม 
- สถิิติิทดสอบที่่�เหมาะสมสำำ�หรับการเปรีียบเทีียบค่าสััดส่วน คืือ Chi-square test หรืือ Z-test

3.	ภาวะเลืือดจางในกลุ่่� มผู้้�บริ จาคโลหิิต       
ประจำำ�สัมพัันธ์์กัับการไม่่รัับประทานยา 
เม็็ดเสริิมธาตุุเหล็กหรืือไม่่?

ในกรณีีนี้้�ผู้้�วิจััยต้องการหาความสััมพัันธ์ระหว่างตััวแปร 2 ตัว คืือ ภาวะเลืือดจาง และการรัับประทาน 
ยาเม็็ดเสริิมเหล็ก โดยมีสมมติิฐาน คืือ “การไม่่รัับประทานยาเม็็ดเสริิมเหล็กน่่าจะเป็็นปัจจัยที่่�ส่่งผล 
ให้้เกิิดภาวะเลืือดจาง” ดังนั้้�น คำำ�ถามนี้้�จึึงมีี “การรัับประทานยาเม็็ดเสริิมเหล็ก (Fe taking = X)” 
เป็็นตัวแปรต้้น และ “ภาวะเลืือดจาง (Anemia = Y)” เป็็นตัวแปรตาม โดยที่่�ทั้้�งสองตัวัแปรจัดัเป็็น 
ประเภทแจงนัับ (มีีค่่าตััวแปรเป็็น “yes/no”) 
- สถิิติิทดสอบที่่�เหมาะสมการวิเิคราะห์์ความสัมัพัันธ์ระหว่างตัวัแปรแจงนัับ 2 ตัว คืือ Chi-square 
  test ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยอาจนำำ�เสนอขนาดความสััมพัันธ์ด้้วยค่า Odd ratios (OR) พร้้อมค่่า 95% CI  
ในคำำ�ถามวิิจััยเดีียวกัันนี้้� หากผู้้�วิจััยอยากทราบว่า นอกเหนืือจากการไม่่รัับประทานยาเม็็ดเหล็กแล้้ว 
ปััจจัยอื่�นๆ เช่่น เพศ อายุุ การเสีียเลืือด และการบริจาคโลหิิตประจำำ� สัมพัันธ์กัับการเกิิดภาวะเลืือด
จางด้้วยหรืือไม่่? ในกรณีีนี้้� มีตััวแปรต้้น (X) มากกว่่า 1 ตัว สถิิติิทดสอบที่่�เหมาะสม คืือ multiple 
logistic regression และนำำ�เสนอขนาดความสััมพัันธ์ด้้วยค่า OR พร้้อมค่่า 95% CI

4.	ผู้้�บริจาคโลหิิตประจำำ�มีค่่าเฉลี่่�ยของระดัับ
ฮีีโมโกลบิินเป็็นเท่่าไร? 

คำำ�ถามวิิจััยข้อนี้้�แตกต่่างจากคำำ�ถามวิิจััยข้อที่่� 1 และ 2 คืือ ผู้้�วิจััยสนใจ “ระดัับฮีีโมโกลบิิน” โดยตรง 
(ในขณะที่่�คำำ�ถามวิจัิัยข้อที่่� 1 และ 2 ผู้้�วิจััยได้้นำำ�  “ระดับัฮีีโมโกลบินิ” มาจััดกลุ่่�มเป็็น “มีี/ไม่่มีี
ภาวะเลืือดจาง”)  ในกรณีนีี้้�ตััวแปรผลหลักั คืือ ระดับัฮีีโมโกลบินิ ซ่ึ่�งจััดเป็็นประเภทตัวัแปรต่่อเน่ื่�อง
และผู้้�วิจััยต้องการทราบ ค่่าเฉลี่่�ย ในกลุ่่�มประชากรศึึกษา ซ่ึ่�งมีีข้้อพิจารณาลำำ�ดับถััดไป คืือ การ
กระจายของข้้อมูลเป็็นแบบปกติิหรืือไม่่
- กรณีีข้้อมูลมีีการกระจายแบบปกติิ ให้้นำำ�เสนอด้้วย mean และ standard deviation 
- กรณีีข้้อมูลมีีการกระจายแบบอื่�น อาจนำำ�เสนอด้้วย median และ interquartile range หรืือ            
  Min-Max  
  ทั้้�งสองกรณีี หากต้้องการประมาณค่่าไปยัังประชากร ให้้นำำ�เสนอค่า 95% CI ด้้วย

3. ผู้้�วิ จััยต้องการทำำ�อะไรในแง่่ของการวิเิคราะห์์ข้้อมูล (ประมาณค่่า/
เปรีียบเทีียบ/หาความสััมพัันธ์)
       และได้้ทิ้้�งท้้ายตัวอย่างคำำ�ถามวิิจััยไว้้ 5 คำำ�ถาม ซ่ึ่�งจะขอนำำ�เสนอ    
แนวทางการเลืือกสถิิติิทดสอบโดยนำำ�ข้อพิจารณาข้้างต้้นในการเลืือก 
สถิิติิทดสอบ ดังตาราง
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จากตััวอย่างคำำ�ถามวิิจััยทั้้�ง 5 คำำ�ถาม เป็็นคำำ�ถามวิิจััยภายใต้้โครงการ
วิิจััย 1 หนึ่�งโครงการที่่�มีีวััตถุุประสงค์์ทั่่�วไป คืือ “ศึึกษาภาวะเลืือดจาง 
ในผู้้�บริจาคโลหิิต ณ หน่วยงานของผู้้�วิจััย” ซ่ึ่�งยังัค่่อนข้างคลุุมเครืือว่า
ภาวะเลืือดจางที่่�ผู้้�วิจััยต้องการศึึกษามีีประเด็็นใดบ้างแต่่หากผู้้�วิจััยสามารถ
ตั้้�งคำำ�ถามวิจัิัยเป็็นข้อๆ ที่่�มีีความจำำ�เพาะและชััดเจนที่่�ส่ื่�อให้้ทราบว่า        
ผู้้�วิจััยต้องการทราบหรืือหาคำำ�ตอบเร่ื่�องใดหรืือต้องการทำำ�อะไรในแง่่ของ 
การวิิเคราะห์์ข้้อมูล ดังตััวอย่างข้้างต้้น เห็็นได้้ว่่า การเลืือกสถิิติิทดสอบ
จึึงไม่่ใช่่เร่ื่�องยากอีีกต่่อไป จากประสบการณ์์การสอนรายวิชาระเบีียบวิธีี
วิิจััยและการให้้คำำ�ปรึึกษาการทำำ�วิจััยจากงานประจำำ� พบว่า ปัญหาหลัก 
คืือ  ไม่่สามารถตั้้�งคำำ�ถามวิิจััยได้้ รวมทั้้�งสัับสนเกี่่�ยวกัับตัวแปรผลหลักั 
และประเภทตััวแปร อีกทั้้�งมัักนำำ�คำำ�ที่่�ส่ื่�อถึึงรููปแบบการวิิจััยทางระบาด
วิิทยามาใช้้กัับงานวิจัิัยทางเทคนิิคการแพทย์์ซ่ึ่�งอาจไม่่เกี่่�ยวข้้องกันั ทั้้�งนี้้� 
ปััญหาดัังกล่่าวจะหมดไปได้้ ห ากมีีการพััฒนาทักัษะโดยลงมืือปฏิิบััติิ
อย่างต่่อเน่ื่�อง ซ่ึ่�งผู้้�เขีียนขอย้ำำ��ว่า “การวิิจััยเป็็นทักษะที่่�สามารถพัฒนา 
ได้้ ขอเพีียงมีีใจคิดที่่�จะทำำ�และลงมืือทำำ�”
	 หากผู้้�อ่่านมีข้้อสงสััยหรืือมีประเด็็นแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ติ ิดต่่อที่่� 
kanokwan@kku.ac.th

ACMTT2020ACMTT202044
thth

International  and  Annual  Conference  ofInternational  and  Annual  Conference  of
Association  of  Medical  Technologist  of  ThailandAssociation  of  Medical  Technologist  of  Thailand

IMPACT FORUM, MUANG THONG THANi

30 June - 3 July 2020

	 บทความเร่ื่�อง “การพััฒนางานวิิจััยจากงานประจำำ�ทางเทคนิิค
การแพทย์์” ได้้ลงตีีพิิมพ์์ในจุุลสารฯ ต่อเน่ื่�องกัันถึึง 5 ฉบัับ  ซ่ึ่�งฉบัับนี้้�
เป็็นฉบัับสุดท้าย ในนามของบรรณาธิิการจุุลสารฯ ขอเป็็นตัวแทนของ 
คณะกรรมการ และสมาชิิกสมาคมเทคนิิคการแพทย์์ฯ ขอขอบพระคุุณ 
อาจารย์์ทั้้�ง 2 ท่าน รศ.ดร.กนกวรรณ แสนไชยสุริิยา และ ผศ.ดร.ภััทระ 
แสนไชยสุริิยา ที่่ �ได้้กรุุณาสละเวลา เรีียบเรีียงบทความที่่�เต็็มไปด้้วย 
เนื้้�อหาสาระ อ่านง่าย  สามารถนำำ�ไปปฏิบัิัติิได้้จริง หวังัเป็็นอย่างยิ่่�งว่่า 
บทความนี้้�จะเป็็นแรงบัันดาลใจให้้พวกเรานัักเทคนิิคการแพทย์์ 
ลุุกขึ้้�นมาพัฒันางานวิจัิัยใหม่ๆ เพ่ื่�อส่งเสริมิวิิชาชีพีของพวกเรากันันะคะ

5.	ค่่าเฉลี่่�ยของระดัับฮีีโมโกลบิินในผู้้�บริจาค
   โลหิิตประจำำ�แตกต่่างจากค่่าเฉลี่่�ยในผู้้� 

บริจาคผู้้�บริจาคไม่่ประจำำ�หรืือไม่่?

เช่่นเดีียวกัับคำำ�ถามวิิจััยข้อ 4 ตัวแปรผลหลัก คืือ  ระดัับฮีีโมโกลบิิน  ซ่ึ่�งจััดเป็็นประเภทตััวแปร  
ต่่อเน่ื่�อง แต่่ผู้้�วิจััยต้องการ เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยระหว่่างประชากร 2 กลุ่่�ม ที่่�เป็็น  อิิสระต่่อกััน 
(คืือ กลุ่่�มผู้้�บริจาคประจำำ� และ ผู้้�บริจาคไม่่ประจำำ�) ซ่ึ่�งแบ่่งเป็็น 2 กรณีี คืือ  
- กรณีีข้้อมูลมีีการกระจายแบบปกติิ ให้้วิิเคราะห์์ด้้วย student t-test  
- กรณีีข้้อมูลมีีการกระจายแบบอื่�น อาจวิเคราะห์์ด้้วย non-parametric statistics ในกรณีีนี้้� คืือ
  Mann-Whitney U-test
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การใช้้ผลตรวจ Complete Blood Count (CBC): 
มุุมมองของโลหิตแพทย์์
ศาสตราจารย์์แพทย์์หญิงอรุณีี เจตศรีีสุุภาพ
ภาควิิชากุุมารเวชศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

	 การตรวจ Complete blood count หรืือที่่�เรีียกกัันทั่่�วไปว่่า CBC  
เป็็นการตรวจที่่�แพทย์์ทุุกท่่านไม่่ว่่าจะเป็็นแพทย์์ทั่่�วไป หรืือโลหิิตแพทย์์
ใช้้ประกอบเป็็นพื้้�นฐานในการตรวจรักษาผู้้�ป่วยจำำ�นวนมาก โดยเฉพาะใน
ผู้้�ป่วยที่่�ต้้องนอนรักษาในโรงพยาบาลเกืือบทั้้�งร้้อยจะมีีการตรวจ CBC
	 ในการดููแลรัักษาผู้้�ป่วยคนหนึ่�ง แพทย์์จะต้้องพยายามวิินิิจฉัยโรค 
ให้้ได้้ จากนั้้�นทำำ�การรัักษาโดยมีเป้้าหมายให้้โรคหายขาด แม้้บางโรคเช่่น
มะเร็็งบางชนิิดอาจรักษาไม่่หาย ก็จะมีีแนวทางดููแลที่่�เรีียกว่่า palliative 
care ให้้ผู้้�ป่วยมีชีีวิิตดีีที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ในเวลาที่่�เหลืืออยู่่� นอ กจากนี้้�  
แพทย์์ยังัคำำ�นึึงถึึงเร่ื่�องการควบคุมป้้องกัันโรคด้้วย
	 ในการแก้้ปััญหาของผู้้�ป่วย แพทย์์จะซัักประวััติิความเจ็็บป่วยและ
การตรวจร่างกายโดยละเอียีด แล้้วนำำ�ข้อมูลที่่�ได้้มาประมวลร่่วมกันัว่า
ปััญหาความเจ็็บป่วยนั้้�นมีสาเหตุจากเร่ื่�องใดเช่่น  จากการติิดเชื้้�อชนิิดใด 
ชนิิดหนึ่�ง อันัได้้แก่่เชื้้�อแบคทีเีรีีย ไวรััส เชื้้�อรา หรืืออื่่�นๆ หรืือความเจ็็บป่วย
นั้้�นมาจากสาเหตุที่่�ไม่่ได้้เกิิดจากการติิดเชื้้�อได้้แก่่กลุ่่�มโรคมะเร็็ง กลุ่่�มโรคที่่�
มีีการอัักเสบของเนื้้�อเยื่่�อต่างๆ กลุ่่�มโรคเกี่่�ยวกัับภูมิิคุ้้�มกัันผิดปกติิเป็็นต้น
	 การดููผล CBC รวมทั้้�งดููการเปลี่่�ยนแปลงของเม็็ดเลืือดแดง
เม็็ดเลืือดขาวชนิิดต่างๆและเกล็็ดเลืือด ช่วยเป็็นแนวทางในการวิินิิจฉัย
เบื้้�องต้้นได้้มาก ยกตััวอย่างเช่่น ผู้้�ป่วยมีอาการปวดท้องมากที่่�ท้้องด้้านขวา
ที่่�เรีียกว่่า McBurney’s point เม่ื่�อตรวจร่างกายกดเจ็็บและเวลาปล่่อย
มืือจากที่่�กดเร็็วๆจะเจ็็บมากด้้วย เม่ื่�อแพทย์์ใช้้นิ้้�วตรวจผ่านทางทวารหนัก
พบว่ากดเจ็็บบริเวณด้้านขวาของลำำ�ไส้้ส่่วนล่าง เม่ื่�อตรวจ CBC พบว่า
เม็็ดเลืือดขาวสููงขึ้้�นและเปอร์เซ็็นต์ที่่�สููงนั้้�นเป็็น polymorphonuclear cell
(PMN) แพทย์์จะนึึกถึึงว่่าเป็็นไส้้ติ่่�งอัักเสบเฉีียบพลััน ต้องรีีบผ่าตััดด่วน 
หรืือ ผู้้�ป่ วยโดยเฉพาะเด็็ก(ผู้้�ใหญ่ก็็พบได้้) มี อีาการไข้้สููงมาก 3-4 วั น
มีีอาการทางระบบทางเดิินอาหารและลำำ�ไส้้ร่่วมด้้วย  เช่่น  ปวดท้้อง
คล่ื่�นไส้้อาเจีียน เบ่ื่�ออาหาร ตรวจพบว่าหน้าแดงๆ ปวดท้องใต้้ชายโครงขวา
อาจพบตับโต ซ่ึ่�งต้้องนึึกถึึงไข้้เลืือดออกและหลังวัันที่่� 3 ควรต้้องเจาะเลืือด
ตรวจดูการเปลี่่�ยนแปลงของเลืือดอย่างใกล้้ชิิด  เพราะอาการเข้้าได้้กัับ 
ไข้้เลืือดออก และต้้องระวังัภาวะช็็อก การเปลี่่�ยนแปลงของเลืือดทั้้�งเม็็ด 
เลืือดแดงที่่�มีค่ี่า hematocrit สูง แสดงถึึงภาวะที่่�มีี  hemoconcentration
เม็็ดเลืือดขาวจะต่ำำ��ลงมี ีatypical lymphocyte สูงูกว่่าปกติ ิหากแพทย์์

ไม่่ได้้นึึกถึึงโรคไข้้เลืือดออกและมีีการเฝ้้าระวัังภาวะช็็อก หรืือ การมีี
เกล็็ดเลืือดต่ำำ�� ผู้้�ป่วยอาจมีเลืือดออกจากอวัยวะต่่างๆ จนเสีียชีวิิตได้้
	 แพทย์์ทางโลหิติวิิทยายิ่่�งต้้องดูผูลเลืือด  CBC และดูสูเมีียร์เลืือด 
(blood smear) เสมอ การดููรายละเอีียดต่างๆจาก CBC และดููสเมีียร์เลืือด
เหมืือนการอ่่านหนังสืือที่่�จะเห็็นรายละเอีียดต่างๆอย่างชััดเจน เป็็นการดููผล
เบื้้�องต้้นที่่�จะชี้้�นำำ�ให้้ดำำ�เนิินการอ่ื่�นๆ ต่อเพ่ื่�อการวิินิิจฉัยและรัักษาที่่�ถููกต้้อง
	 การดูขูนาดของเม็็ดเลืือดแดงและลักัษณะการเปลี่่�ยนแปลงของเม็็ด
เลืือดแดง การติิดสีฮีีโมโกลบิิน ทำำ�ให้้แพทย์์อนุมานพยาธิิสภาพที่่�เกิิดขึ้้�น
ได้้ เช่่นผู้้�ป่วยมีภาวะซีีด มีเม็็ดเลืือดแดงขนาดเล็็ก ติดสีฮีีโมโกลบิินน้อย 
รููปร่่างไม่่ค่่อยเปลี่่�ยนแปลงมากนััก ต้องนึึกภาวะซีีดจากการขาดธาตุุเหล็ก
มาก่่อนเป็็นอันดับแรกเพราะพบบ่อย หากแพทย์์ยังัซัักประวััติิไม่่ครอบ
คลุุมเร่ื่�องการขาดธาตุเุหล็กก็็ต้้องซัักประวััติิและตรวจหาสาเหตุเุพิ่่�มเติิม 
การรักัษาไม่่ยากให้้ยาธาตุุเหล็กร่่วมกับักำำ�จัดและแก้้ไขสาเหตุภุาวะซีดีจะ 
ดีีขึ้้�นในไม่่ช้้า ถ้าไม่่เป็็นไปตามคาด แพทย์์จะวิิเคราะห์์สาเหตุอ่ื่�นๆ ต่อไป            
	 โรคเลืือดจางธาลััสซีีเมีียที่่�พบได้้บ่่อยในประเทศไทยและพาหะ
ธาลััสซีีเมีียก็็มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางเลืือดให้้เห็็นทั้้�งขนาดรูปร่่าง 
การติิดสีฮีีโมโกลบิิน เป็็นแนวทางเบื้้�องต้้นให้้แพทย์์ตรวจเพิ่่�มเติิมเพ่ื่�อหา
รายละเอีียดของโรคต่่อ
	 การเปลี่่�ยนแปลงในไขกระดููกสะท้้อนให้้เห็็นจากการตรวจ  CBC และ
สเมีียร์เลืือด ไม่่ว่่าจะเป็็น tear drop เม็็ดเลืือดแดงตััวอ่่อน เม็็ดเลืือดขาว
ตััวอ่่อน  เกล็็ดเลืือดผิดปกติิ ซ่ึ่�งล้้วนมีความสำำ�คัญต่่อการวิินิิจฉัยและ 
การวางแผนต่อเพ่ื่�อการวิินิิจฉัย
	 จากการดู ูCBC และสเมียีร์เลืือด โลหิติแพทย์์ สามารถวินิิิจฉัยเบื้้�องต้้น 
ในภาวะซีีดจากสาเหตุอ่ื่�นๆ เช่่น ภาวะซีีดจากการขาดเอนไซม์จีี 6 พีดีี 
ภาวะซีีดจากการขาดโฟเลตและวิิตามิินบี 12 ภาวะซีีดจากภููมิิคุ้้�มกัันผิดปกติิ
สามารถวินิิจฉัยมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาวบางส่่วน สามารถวินิิจฉัยภาวะเลืือด
ออกจากเกล็็ดเลืือดต่ำำ�� ภาวะ Disseminated intravascular coagulation
(DIC) และโรคในกลุ่่�ม microangiopathic hemolytic anemia
	 ในปัจจุุบัันมีความก้้าวหน้าในการรัักษาโรคที่่�เกี่่�ยวกัับโลหิิตวิิทยา 
และโรคมะเร็็งเช่่น การปลููกถ่่ายเซลล์์ต้้นกำำ�เนิิดเม็็ดเลืือด การรัักษาโดย 
gene therapy การรัักษาใหม่ๆ ที่่�มีีการวิิจััยจนประสบความสำำ�เร็็จ   
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เพิ่่�มขึ้้�นโดยใช้้องค์์ความรู้้�ใหม่ทั้้�งในระดัับกว้้างและลึึกลงในระดัับโมเลกุุล
ตลอดจนการเข้้าไปแก้้ไขพยาธิิสรีีรวิิทยาของโรคที่่�เรีียกว่่า novel 
treatment มี ีการใช้้ผล CBC ดู ูผลการรัักษา และติิดตามภาวะ 
แทรกซ้้อนในการรัักษาด้้วย
	 ที่่�ยกตััวอย่างเป็็นเพีียงส่่วนน้อยของงานของโลหิติแพทย์์เท่่านั้้�น 
เพ่ื่�อให้้เห็็นว่าการตรวจ CBC และการดูสูเมีียร์เลืือด ยั งัเป็็นเครื่่�องมืือ 
เบื้้�องต้้นที่่�สำำ�คัญของโลหิิตแพทย์์ ที่่�ต้้องการความถูกูต้้องแม่่นยำำ�ตาม 
มาตรฐาน การดููผล CBC เบื้้�องต้้นช่วยลดการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการให้้
แคบลง ไม่่ทำำ�อะไรมากมายเกิินความจำำ�เป็็น พิสููจน์ได้้ว่่าลดความสิ้้�นเปลืือง

ลงเช่่นในการตรวจกรองพาหะหรืือโรคธาลััสซีีเมีีย การตรวจ CBC และ 
ดููขนาดและการติิดสีของเม็็ดเลืือดแดงสามารถลดงานทางห้้องปฏิิบััติิ 
การและความสิ้้�นเปลืืองในการตรวจลงมาก เหลืือเฉพาะที่่�จำำ�เป็็นเท่่านั้้�น
	 การตรวจ  CBC จึึ งเปรีียบเหมืือนการติิดกระดุุมเม็็ดแรก 
หากทำำ�ได้้ถููกต้้อง เช่ื่�อถืือได้้ ย่อมทำำ�ให้้การติิดกระดุุมเม็็ดต่อๆไปถููกต้้อง 
ด้้วย การตรวจ CBC จึึงยังัคงมีีความสำำ�คัญมากในการช่่วยการวิินิิจฉัย 
เบื้้�องต้้น นำำ�ไปสู่่�การวินิิิจฉัยที่่�ถููกต้้อง รวมถึึงการรักัษาผู้้�ป่วยตลอดจน 
การควบคุมป้้องกัันโรค

คณะเทคนิิคการแพทย์์ มหาวิิทยาลััยมหิดล
ทนพญ. สุภาวดีี แย้้มศรีี

ท่
อ
ง
เที่่�

ย
ว

1. พิิพิิธภััณฑ์์ภาพยนตร์ไทย (หอภาพยนตร์)
	 พิิพิิธภััณฑ์์ภาพยนตร์์ไทย แห่่งเดีียวในประเทศไทยที่่�เก็็บรวบรวม
ข้้าวของเคร่ื่�องใช้้ต่่างๆ ของวงการภาพยนตร์์ไทยตั้้�งแต่่อดีตจนถึึง ปัจจุุบััน 
เพ่ื่�อเผยแพร่่องค์์ความรู้้�ด้้านภาพยนตร์์ให้้สาธารณชนได้้เรีียนรู้้�  และ 
ศึึกษาค่่ะ ซ่ึ่�งจะมีกีารจััดฉายภาพยนตร์์ในโรงภาพยนตร์์ของหอภาพยนตร์์

2. ตลาดน้ำำ��ดอนหวาย
	 ตลาดน้ำำ��ดอนหวาย  เป็็นตลาดน้ำำ��โบราณที่่�ในสมััยรัชกาลที่่� 6 มี
อาคารเป็็นอาคารไม้้เก่่าตั้้�งอยู่่�ริมแม่่น้ำำ��ท่าจีีนที่่�ปััจจุุบัันนี้้�ยังัคงหลงเหลืือ
ให้้เราได้้สััมผััสกััน  ใครอยากได้้ความวินิเทจ มุ มุคลาสสิคิสวยๆ ของ
เมืืองไทยสมััยเก่่าก่่อน อยากให้้ลองแวะมาที่่�นี่่�ดููค่่ะ นอกจากมุุมถ่่ายรูป 
สวยๆ แล้้ว ที่่�นี่่�ก็็มีีจุุดขายอาหาร และสิินค้ามากมาย ทั้้�งอาหารท้้องถิ่่�น 
พืืชผักสดต่่างๆ น านา รวมถึึงเป็็ดพะโล้้เจ้้าดั้้�งเดิิมที่่�แพอาหารริิมน้ำำ�� 
รัับรองว่่าถููกใจสายกิน สายถ่ายรูปแน่่นอน 
เปิิดทำำ�การ ทุุกวััน ต้ั้�งแต่่เวลา 07.00 – 18.00 น.
ท่ี่�อยู่่� : ตำำ�บลบางกระทึึก อำำ�เภอสามพราน จัังหวััดนครปฐม

การแสดงนิิทรรศการ การบรรยาย การอบรมต่่างๆ เราก็็จะได้้เห็็นเร่ื่�อง
ราวความเป็็นมาของภาพยนตร์์ไทย
ท่ี่�อยู่่� : 94 หมู่่� 4 ตำำ�บลศาลายา อำำ�เภอพุุทธมณฑล จัังหวััดนครปฐม
เว็็บไซต์์ : https://www.facebook.com/ThaiFilmMuseum

	 จุุลสารสมาคมประจำำ�ปี 2563 ในคอลัมน์์ท่่องเที่่�ยว จ ะแนะนำำ�ให้้          
สมาชิิกรู้้�จักกัับคณะเทคนิิคการแพทย์์ หรืือ คณะสหเวชศาสตร์์ใน 
มหาวิิทยาลััยต่างๆ พร้้อมแหล่งท่่องเที่่�ยวน่่าสนใจใกล้้เคีียง โดยฉบัับ
แรกเริ่่�มที่่�คณะเทคนิิคการแพทย์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ซ่ึ่�งเป็็นคณะเทคนิิค 
การแพทย์์คณะแรกของประเทศไทย  และเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้
ซึ่่�งได้้มีีประกาศพระราชกฤษฎีีกาจััดตั้้�ง “คณะเทคนิิคการแพทย์์” 
ในมหาวิิทยาลััยแพทยศาสตร์์ เม่ื่�อวันที่่� 29 มิ ถุุนายน  2500 โดยมี 
ศาสตราจารย์์นายแพทย์์วีีกููล วีรานุุวััตติ์์� เป็็นคณบดีท่่านแรก คณะเทคนิิค
การแพทย์์ ม.มหิิดล ปัจจุุบัันมีที่่�ทำำ�การอยู่่� 2 แห่่ง คืือวิทยาเขตศาลายา 
ต.ศาลายา อ .พุุทธมณฑล จ .นครปฐม และ วิ ทยาเขตบางกอกน้้อย 
แขวงศิิริิราช เขตบางกอกน้้อย กรุุงเทพมหานคร ซ่ึ่�งที่่�ทำำ�การหลักจะอยู่่�ที่่�
วิิทยาเขตศาลายา ฉบัับนี้้�จึึงจะนำำ�ทุกท่่านไปทำำ�ความรู้้�จักกัับสถานที่่� 
ท่่องเที่่�ยว บางส่่วนของจัังหวัดนครปฐมค่่ะ
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6. ตลาดน้ำำ��วัดลำำ�พญา
	 ตลาดน้ำำ��วัดลำำ�พญา เป็็นแหล่งท่่องเที่่�ยวริิมแม่่น้ำำ��ท่าจีีน ที่่�ชาวบ้้านนำำ� 
ผลผลิิตทางการเกษตรหลากหลายชนิิดมาจำำ�หน่ายราคาย่่อมเยา ทั้้�งสด 
และสะอาด ค่ะ นอกจากนี้้�ยังัมีีแพอาหารริมิแม่่น้ำำ��ที่่�ทอดตัวยาวเรีียงราย
ให้้เราได้้ไปชิิมของอร่อยๆ เป็็นการมาเที่่�ยวที่่�ได้้ทั้้�งสััมผััสวิิถีีชีีวิิตของชาว
บ้้าน ชิมของอร่อยท้องถิ่่�น และได้้ถ่่ายรูปสวยๆ ในแบบสตรีีทอีีกด้้วย
ท่ี่�อยู่่� : วััดลำำ�พญา อำำ�เภอบางเลน จัังหวััดนครปฐม
เปิิดให้้เข้้าชม : เสาร์์ อาทิิตย์ และ วัันหยุุดนักขััตฤกษ์์ 08.00-16.00 น.
เว็็บไซต์์ : https://www.facebook.com/Lumphaya

4. พระปฐมเจดีีย์์
	 พระปฐมเจดีย์์เป็็นเจดีย์์ที่่�ใหญ่ และสููงที่่�สุุดแห่่งหนึ่�งในประเทศไทย
และเป็็นที่่�ประดิิษฐานพระบรมสารีีริิกธาตุุขององค์์พระโคตมพุุทธเจ้้า 
ซ่ึ่�งสร้้างขึ้้�นในสมััยพระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว (รััชกาลที่่� 4) 
นอกจากจะเป็็นปูชนียสถานเก่่าแก่่ที่่�คนไทยต่างมาสัักการกราบไหว้แล้้ว
พระปฐมเจดีย์์ยังันัับเป็็นจุุดถ่ายรูปสวยอีกแห่่งหนึ่�งในนครปฐมทีเีดีียว 
เพราะความโอ่่อ่่าใหญ่โต และสถาปััตยกรรมอัันงดงาม
ท่ี่�อยู่่� : ตำำ�บลพระปฐมเจดีีย์ อำำ�เภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม
เปิิดให้้เข้้าชม : 07.00-18.00 น.
เว็็บไซต์์ : https://www.facebook.com/วััดพระปฐมเจดีีย์์-
ราชวรมหาวิิหาร

5. พระราชวัังสนามจัันทร์์
	 พระราชวังสนามจัันทร์์ สร้้างขึ้้�นโดยพระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้า 
เจ้้าอยู่่�หัว (รััชกาลที่่� 6) แต่่เดิิมพระราชวังสนามจัันทร์์ อยู่่�ภายใต้้การดููแล 
ของสำำ�นักพระราชวังั และกลายเป็็นวิทยาเขตหนึ่�งของมหาวิทิยาลััย 
ศิิลปากร ในเวลาต่่อมา ภายในบริเิวณพระราชวังัฯ มีสีิ่่�งปลููกสร้้างในอดีตี
ที่่�สวยงามอยู่่�มากมายทั้้�ง พระที่่�นั่่�งพิิมานปฐม พระที่่�นั่่�งปาฏิิหาริิย์์ทััศไนย 
พระตำำ�หนักชาลีีมงคลอาสน์์ และพระตำำ�หนักมารีีราชรัตบััลลัังก์์ 
ซ่ึ่�งเปิิดให้้ประชาชนเข้้าชม และพัักผอนหย่อนใจได้้
ท่ี่�อยู่่� : ตำำ�บลพระปฐมเจดีีย์ อำำ�เภอเมืืองนครปฐม จัังหวััดนครปฐม
เปิิดให้้เข้้าชม : 09.00-16.00 น. (ยกเว้้นวัันหยุุดนักขััตฤกษ์์)

3. วััดสามพราน
	 เป็็นวัดมีเอกลักัษณ์เฉพาะโดยเฉพาะอาคารมังักรตะกายฟ้า ซ่ึ่�งเป็็น 
อาคารทรงกลมสีีแดงเเละมีีมัังกรตััวใหญ่โอบล้อมตึึกนี้้�เอาไว้้ ได้้รัับความ
นิิยมจากประชาชนและนัักท่่องเที่่�ยวจำำ�นวนมาก จนมีชาวต่่างชาติิได้้บัันทึึก
ภาพเเละนำำ�ไปเผยเเพร่่จนดังไกลไปทั่่�วโลก
ท่ี่�อยู่่� : 92/8 หมู่่� 7 ตำำ�บลสามพราน อำำ�เภอสามพราน จัังหวััดนครปฐม
เปิิดให้้เข้้าชม : 08.00-17.30 น.
เว็็บไซต์์ : https://www.facebook.com/watsamphran
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โดย กองบรรณาธิิการ

	 วัันที่่� 24 - 25 ตุลาคม 2562 มีการจััดประชุุม โครงการ
สภาเทคนิิค การแพทย์์สััญจรพบผู้้�ประกอบวิิชาชีีพ 

	 วัันที่่� 24 - 26 พฤศจิิกายน  2562 สภาเทคนิิคการแพทย์์ได้้มีี
การประชุุมมหกรรมคุณภาพมาตรฐานห้้องปฏิิบััติิการระดัับชาติิ ครั้้�งที่่� 8
ประจำำ�ปี 2562 Thailand LA Forum 2019 “ประสานความร่วมมือ 
เพื่่�อคุุณภาพ ที่่�ยั่่�งยืืน” ณ อิมแพค ฟอรั่่�ม เมืืองทองธานีี จังหวัดนนทบุุรีี

บทเรีียนนอกตำำ�ราจากการร่่วมประชุุมวิชาการ
PAMET ประเทศฟิิลิิปปิินส์์

คณะกรรมการบริหารสมาคมฯ

	 จากการที่่�กรรมการสมาคมเทคนิิคการแพทย์์แห่่งประเทศไทย 
ในพระอุุปถััมภ์์ฯ พร้้อมด้้วยสมาชิิกผู้้�โชคดีี 5 ท่านประกอบด้้วย
 1.	 ดร.ทนพญ.สลัักจิิต ชุจิิพงษ์์วิิเวท	 นายกสมาคมฯ
 2.	 ทนพญ.สุุธาทิิพย์์ อนันต์	 เลขาธิิการ
 3.	 ทนพญ.เทีียมจัันทร์์ เกี่่�ยวการค้้า 	 นายทะเบีียน
 4.	 ดร.ทนพ.มณีี เตชวิริิยะ	 สวััสดิิการ
 5.	 ทนพญ.กััลยาณีี ตรีีสุุวรรณ	 วิิเทศสััมพัันธ์
 6.	 พล.ต.ต.หญิง ทนพญ.อััจฉรมนต์ บูรณสมภพ กรรมการกลาง
 7.	 ทนพญ.จุุไรรััตน์์ รัตนเลิิศนาวีี	 กรรมการกลาง
 8.	 ดร.ทนพ.ทรงราชย์์ ไชยญาติิ	 กรรมการกลาง
 9.	 ทนพ.นิิทััศน์์ น้อยจันอัด	 กรรมการกลาง
 10.	 ทนพญ.ชวัลนาถ ภาคไพรศรีี	 เลขที่่�สมาชิิก 295
 11.	 ทนพญ.ชะญานิิษฐ์ พุทธานุุ	 เลขที่่�สมาชิิก 3633
 12.	 ทนพ.สััมพัันธ์ บุญเรืือง	 เลขที่่�สมาชิิก 4459
 13.	 ทนพ.ยุุทธการ ยะนัันโต	 เลขที่่�สมาชิิก 923
 14.	 ทนพญ.ราณีี ตาเดอินทร์์	 เลขที่่�สมาชิิก 983
	 ได้้เดิินทางไปร่่วมการประชุมุประจำำ�ปีครั้้�งที่่� 55 ของสมาคมเทคนิิค 
การแพทย์์ สาธารณรัฐัฟิิลิิปปิินส์ (PAMET) ในหัวข้้อเร่ื่�อง “เทคนิิคการแพทย์์
ภายใต้้การอุุปถััมภ์ของ AAMLS (55th PAMET Annual Convention,
PICC, Pasay City, Metro Manila, Philippines)” เม่ื่�อวันที่่� 1 - 4 
ธัันวาคม 2562 ในครั้้�งนี้้�ได้้เรีียนรู้้�บทเรีียนนอกตำำ�ราที่่�ได้้สััมผััสกัับ            
ชาวฟิิลิิปปิินส์ และนัักเทคนิิคการแพทย์์ฟิิลิิปปิินส์ มาเล่่าสู่่�กันฟังแก่่ 
สมาชิิกทุุกท่่านในจุุลสารสมาคม ฯ ดังนี้้�

7. ตลาดน้ำำ��ทุ่่�งบััวแดง
	 อีีกหนึ่�งจุุดถ่ายรูปสวยยอดฮิตของนครปฐมก็็คืือ ตลาดน้ำำ��ทุ่่�งบััวแดง 
แห่่งนี้้�ค่่ะ ที่่ �นี่่�ต่่างจากตลาดน้ำำ��ทั่่�วไปในนครปฐมที่่�เป็็นตลาดน้ำำ��เก่่าแก่่ 
แต่่ที่่�นี่่�เป็็นตลาดน้ำำ��เก๋๋ๆ แนวใหม่เกิิดขึ้้�นจากแนวคิิดที่่�อยากจะเห็็นทุ่่�งบััว
แดงบานใกล้้ๆ กรุุงเทพฯ ที่่�นี่่�จึึงเป็็นแหล่งชิิม แหล่งช้้อปสิินค้า อาหาร 
อร่อยๆ จากชุุมชนหลากหลาย และที่่�นั่่�งทานอาหารวิิวสวยมองเห็็นทุ่่�ง
บััวแดงนั่่�นเอง แน่่นอนว่าไฮไลท์์ก็็คืือ การลงไปพายเรืือเล่่นท่ามกลางเหล่า 
บััวแดง และถ่่ายรูปสวยๆ นั่่�นเอง
ท่ี่�อยู่่� : 346 อำำ�เภอบางเลน จัังหวััดนครปฐม
เปิิดให้้เข้้าชม : 08.30-17.30 น.
เว็็บไซต์์ : https://www.facebook.com/RedLotusFloatingMaket

คััดลอกข้้อมููลจาก :
- 11 ที่่�เที่่�ยวนครปฐม ถ่ายรูปสวยๆ เที่่�ยวใกล้้กรุุงเทพ ไม่่ต้้องง้้อวันลา 
(https://travel.trueid.net)
- 11 ที่่�กิินเที่่�ยวนครปฐม ใกล้้กรุุงเทพแค่่เนี่่�ย!
(https://travel.mthai.com)
และ ภาพสวยๆ มากมาย จาก Internet

ภาคกลาง และภาคตะวัันออก ครั้้�งที่่� 2 ที่่�จัังหวัดนครปฐมเพ่ื่�อแลก 
ความรู้้� ประสบการณ์์การทำำ�งาน รวมถึึงรัับฟังข้้อเสนอแนะและปััญหา
ต่่างๆ จากผู้้�ประกอบวิชาชีีพ
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	 เขาวงกตตััวเลข 1-30 อาจจะทำำ�ให้้คุุณงุุนงงเล็็กน้้อยว่าเล่่นอย่างไร 

เพีียงเริ่่�มตั้้�งต้้นเลข 1 ค่่อยๆ เรีียงไป 2, 3, 4 ไปจนถึึง 30 เพื่่�อหาทางออก

ลองดููกัันนะคะ แล้้วอย่่าลืืมส่่งคำำ�ตอบมาร่่วมสนุกกััน

	 ส่่งคำำ�ตอบมาร่่วมสนุุกได้้ที่่�
amtt.editor@gmail.com

ทางสมาคมฯ จะมีีของที่่�ระลึึกให้้กัับผู้้�โชคดีี
ที่่�ตอบถูกด้้วยนะคะ

	 ประชาชนชาวมะนิิลา ประเทศฟิิลิิปปิินส์ เป็็นผู้้�ที่่�ชอบแสดงออก 
ร่ื่�นเริิง รั กในงานด้้านบริิการ และให้้การช่่วยเหลืือต่่อชาวต่่างชาติิ 
อย่างเป็็นมิตร คนฟิลิิปปิินส์มีีความขยันั และมีีการเตรีียมการกัับการป้้องกััน
และรัับมืือกับภัยธรรมชาติิอย่่างดีี โดยจะติิดตามข่่าวสารอย่่างดีี 
และหากได้้รัับแจ้้งเตืือนใด ๆ จากส่่วนกลางจะรีีบกลัับบ้านและไม่่ออก
นอกบ้้านหากไม่่จำำ�เป็็น
	 คนมะนิิลาใช้้ภาษาอัังกฤษในสื่�อสาร และยังัคงอนุรัักษ์์ภาษาตากาล็็อก
หรืือภาษาท้้องถิ่่�น เพ่ื่�อใช้้ในการส่ื่�อสารระหว่างชาวฟิิลิิปปิินส์ด้้วยกันเอง 
ระบบขนส่งมีีทั้้�ง Taxi และ Grab แต่่หากเปรีียบเทีียบทางทางด้้านราคา 
และบริการแล้้ว Grab เป็็นที่่�นิิยม และ Grab บางคัันมีขนมให้้บริการเล็็ก ๆ
น้้อย ๆ หลังจากชำำ�ระเงิินเพ่ื่�อเป็็นการขอบคุณผู้้�ใช้้บริการ

	 ค่่าแรงขั้้�นต่ำำ��ทั่่�วไปที่่�ทำำ�งานในเมืืองหลวงอยู่่�ราวๆ 12,000-18,000 
piso ก็เท่่า ๆ กับ 300 บาท ในบ้านเรา
	 นัักศึึกษานัักเทคนิิคการแพทย์์ที่่�จบการศึึกษจะต้้องสอบขึ้้�นทะเบีียน
เพ่ื่�อขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีีพ (certification) จากรััฐบาล ซ่ึ่�งใช้้
ตััวย่่อว่า “RMT” และนัักเทคนิิคการแพทย์์ฟิิลิิปปิินส์ประมาณร้้อยละ
60 - 70 จะสอบ ASCPi โดยมีการติิวเพ่ื่�อเตรีียมตััวสอบจากรุ่่�นพี่่�ให้้แก่่
รุ่่�นน้้องที่่�จบใหม่่เพ่ื่�อให้้สอบ  ASCPi ภ ายใน  6 เดืือน หลั งจากจบ 
การศึึกษาเพื่่�อสร้้างโอกาสในการได้้งานที่่�มีีรายได้้ที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น  และ 
สามารถไปทำำ�งานในต่างประเทศได้้ กล่่าวคืือประเทศฟิิลิิปปิินส์ถืือว่า 
เป็็นประเทศที่่�ผลิิตบุุคลากรทางด้้านการแพทย์์เพื่่�อไปทำำ�งานใน 
ต่่างประเทศเป็็นจำำ�นวนมาก

ที่่�มา: https://rabbittoday.com


