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การคน้หาความรูห้รอืค าตอบ (ของค าถามท่ีต ัง้ไว)้ อย่างเป็น

ระบบ โดย เกบ็รวบรวมขอ้มูล หรอื ทดลอง แลว้น ามา

วิเคราะห์ สรปุ และ  เผยแพร่    เพือ่การน าไปใชป้ระโยชน์

การวิจยั

Ultimate goal
บทความวิจยั
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ประเภทการวิจยั

Criterion category Research type category

การใชป้ระโยชน์ Basic vs. Applied research

รปูแบบการวิจยั Experimental vs. Observational (epidemiological designs)

ลกัษณะขอ้มูล Qualitative vs. Quantitative

สาขาวิชา Sciences (medical science, health science, physic, chemistry, 

biology, etc.) Social study (human behavior), Art, and so on..... 

อืน่ๆ Action/participation research, Institution research, R2R, etc.
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การวิจยัพื้นฐาน 

 เป็นการศึกษาคน้ควา้ในทฤษฏี หรอืในหอ้งทดลอง เพ่ือหาความรูใ้หม่ๆ โดยมิไดมุ่้งหวงั

ท่ีจะใชป้ระโยชนโ์ดยเฉพาะ เชน่ การศึกษากลไกการเกิดโรค การท างานของเซลล์ ผลทาง

เคมีของสารสกดั การศึกษาโครงสรา้งหรือการท างานของยนี/โปรตนี เป็นตน้

การจ าแนกประเภทการวิจยัตามการใชป้ระโยชน์

 เป็นการศึกษาหาความรูใ้หม ่ทีมี่วตัถุประสงคเ์พ่ือน าความรูน้ัน้ไปใชป้ระโยชนใ์นการ

ปฏบิติัอย่างใดอย่างหนึง่ หรือเป็นการน าเอาความรู ้และวธิีการตา่งๆ ทีไ่ดจ้ากการวจิยั

ขัน้พ้ืนฐานมาประยุกตใ์ชอ้กีตอ่หน่ึง

การวิจยัประยุกต ์
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Epidemiological study designs

Epidemiology: 

‘Epidemiological study’

The study of the distribution and 
determinants of health-related states 
or events (including disease), and the 
application of this study to the control 
of diseases and other health problems. 

https://www.who.int/topics/epidemiology/en/

Host

Environment Agent

Epidemiological triad

https://www.who.int/topics/epidemiology/en/
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Epidemiological 
study designs

Observational study
investigator measures but does not intervene

Descriptive study: describe the 
occurrence of a disease in a population
(Case report & Case series report)

 Case-control study*
 Cohort study*

Analytical study: analyzing 
relationships between health 
status and other variablesRandomized-controlled trial 

(clinical trial) 

Basic epidemiology. WHO 2006.

*To identify causes/risk factors of disease

Experimental study: an 

active attempt to change a disease 

determinant  intervention

Others: Field trial, Community trial

Cross-sectional study (Prevalence study)
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ก าหนดปัญหา/ค าถาม
(rationale/research question)

ทบทวนเอกสาร/

งานวิจยัท่ีเกีย่วขอ้ง

ก าหนดกรอบทฤษฎี

และสรา้งกรอบแนวคิด

ออกแบบการวิจยั

เกบ็รวบรวมขอ้มูล 

วิเคราะห์ขอ้มูล รายงานผลการวิจยัและเผยแพร่ (บทความวิจยั)ล
งม
ือ
ป
ฏ
บิ
ตั
ิ

เขยีนโครงร่างการวิจยั

วา
งแ
ผ
น

 ประชากรศกึษา/กลุ่มตวัอย่าง/ขนาดตวัอย่าง

 วิธีการ/เครือ่งมือ/ข ัน้ตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มูล

 การวิเคราะห์ขอ้มูล

 ขอสนบัสนุนทุนวิจยั

 ขอรบัการพจิารณาดา้น

จริยธรรมการวิจยั

ระเบยีบวิธีวิจยั 

Research process

สมมติฐานการวิจยั
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ค ำนิยำมศัพท์ที่เกี่ยวข้อง

กลุ่มประชากรที่เป็นเป้าหมาย
ของการประยุกต์ใช้ผลการวิจัย

กลุ่มย่อยของประชากรที่ผู้วิจัยสามารถ
เข้าถึงได้ (ก าหนดเกณฑ์คัดเข้า/คัดออก) 

กลุ่มย่อยของประชากรศึกษาที่
เป็นอาสาสมัครในโครงการวิจัย 

(โดยสุ่มจากประชากรศึกษา)
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หลกัคิดพื้นฐานก่อนด าเนินโครงการวิจยั

 ตัง้ค าถามใหช้ดั  ปัญหา ค าถาม และวตัถุประสงคก์ารวจิยั

 นกึตวัวดัใหอ้อก ตวัแปรผลหลกั (outcome variable) ของการวจิยั

 ออกแบบการวิจยัใหเ้หมาะสม ระเบยีบวิธีวิจยั

 บอกประโยชนก์ารวิจยัใหไ้ด ้ประโยชนท์ีค่าดวา่จะไดร้บั

(วธิีการศึกษา/เก็บขอ้มูล

และการวเิคราะหข์อ้มูล)

ทุกโครงการวิจยัตอ้งมีตวัแปรผลหลกั
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ปัญหา: ประสบการณ-์การสงัเกต (งานประจ า) /การอ่าน/การสนทนา/etc.

Curiosity  Question?

 Researchable?

คน้หาค าตอบ

 ยงัไม่มีใครท า -> เพราะเหตุใดจงึไมม่ี (เรือ่งใหม/่ไมน่่าสนใจ/ไมใ่ชปั่ญหา/..) 

 มีคนท าแลว้ แต่ .... ไมช่ดัเจน/มีขอ้ขดัแยง้/ตา่งบรบิท/.... 

Literature Review 
(looking for existing information)

เหตุผลของการท าวิจยั

สบืคน้เอกสารงานวิจยัท่ีเกีย่วขอ้ง
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ปัญหา/สถานการณ์ (จากการสงัเกต/ประสบการณใ์นงานประจ า)

 ผลการตรวจสารเสพติดในปัสสาวะ 2 ครัง้ (เก็บเวลาใกลเ้คยีงกนั) ไมต่รงกนั

 ผลการตรวจน า้ตาลดว้ยเครือ่ง DTX ต า่กวา่คา่จริง

 ผูบ้รจิาคโลหติมีความเขม้ขน้โลหติไม่ผา่นเกณฑ ์ไม่สามารถบริจาคได ้

 การเจาะเลือดสง่ตรวจ coagulation ท าไมตอ้งไดป้รมิาตรทีถู่กตอ้งแมน่ย า

 การตรวจเสมหะคดักรองผูป่้วย TB มีผลบวกนอ้ย

 การสง่ตรวจ glucose ของ รพ.สต. (ระบบสง่ตอ่ท าใหค้า่ต า่)

 การเก็บสิง่สง่ตรวจไวน้านจะมีผลตอ่การตรวจ CBC

 การปนเป้ือน hemoculture ระหวา่ง lab เจาะ กบั ward เจาะ

 โรคน่ิวทีเ่กิดจากการรบัประทานลูกเนียง

 ผู้วิจัยอยำกรู้หรืออยำกแก้ปัญหำอะไร?(ค ำถำมวิจัย)
 มีค ำตอบอยู่แล้วหรือไม?่
 หำกได้ค ำตอบแล้วจะน ำข้อมูลนั้นไปใช้ประโยชน์

อะไร? ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
 ใครคือผู้ใช้ประโยชน์จำกกำรวิจัย
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ท ำไมต้องตั้งค ำถำมวิจัย?

การตั้งค าถามวิจัย จะช่วยให้ผู้วิจัยมีความชัดเจนในงานวิจัยของตนเอง
 อยากรู้อะไร? จะหาค าตอบได้อย่างไร? จะเกิดประโยชน์/คุ้มค่าตอ่การลงทุน

และลงแรงหรือไม่? (ค าตอบอยู่แล้วหรือไม่ น าไปสู่การค้นควา้/ทบทวน

งานวิจัยก่อนหน้า น ำไปสู่กำรออกแบบกำรวิจัยที่เหมำะสม)

**เขียนวัตุประสงค์ให้สอดคล้องกับค ำถำมวิจัย**  

การก าหนดวัตุประสงค์โดยไม่ตั้งค าถามวิจัย -> ท าเพราะอยากท า/อยากรู้ โดยไม่ค านึงว่ามีค าตอบ
อยู่แล้วหรือไม่ หรือท าไปเพื่อตอบค าถามเรื่องใด เป็นการสูญเปล่า ทั้งงบประมาณและแรงงาน)
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A good research question (RQ):

 Specific, clear & concise
 Not  too broad, too narrow, too simple

Issues to consider while developing RQ 
 What is the main outcome variable ?

 How will you analyze the data? 

If > 1 questions
 specify which one is the primary RQ 

(determine the design: esp. sample size)
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ค ำถำมวิจัย วัตถุประสงค์กำรวิจัย

นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่น มีภาวะเลือดจางมาก
น้อยเพียงใด?

เพื่อ ประมำณค่ำควำมชุกภำวะเลือดจำงใน

นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ภาวะเลือดจางในนักศึกษามหาวิทยาลัย ขอนแก่น 
สัมพันธ์ กับการขาดธาตุเหล็กหรือไม่?

เพื่อ ประเมิน/วิเคราะห์ ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะ

เลือดจางกับการขาดธาตุเหล็กในนักศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ค่าการตรวจวัด Hb A1c ในตัวอย่างที่ใช้ EDTA 
เป็นสารกันเลือดแข็งแตกต่างจากตัวอย่างที่ใช้ 
heparin หรือไม?่

เพื่อ เปรียบเทียบค่าการตรวจวัด Hb A1c ใน

ตัวอย่างที่ใช้ EDTA เป็นสารกันเลือดแข็งกับ
ตัวอย่างที่ใช้ heparin

ค ำถำมวิจัย vs วัตถุประสงค์กำรวิจัย
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ระเบยีบวิธีวิจยักบั

งานวิจยัทางเทคนคิการแพทย์
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งานวิจยัทางเทคนคิการแพทยท่ี์พบบ่อย

มกัเก่ียวขอ้งกบัการตรวจทางหอ้งปฎิบตักิาร (ใชวิ้ธีการทดสอบเป็นตวัน า) 

 ประเมินเครือ่งมือ/วธิีการทดสอบ

 เปรียบเทียบคา่การตรวจวดั 2 วิธี (Method comparison)

 ประสทิธิภาพของการทดสอบกรอง (Diagnostic test study)

 การทดลองในหอ้งปฏิบตักิาร (เชน่ ความคงตวั/ผลของ X ตอ่ Y/……)

 คน้ควา้หาวิธีการวนิิจฉยัหรือรกัษาโรคดว้ยเทคโนโลยีใหม่ๆ (R&D)

 งานวจิยัโดยใชข้อ้มูลผลตรวจทางหอ้งปฏิบตักิารของผูป่้วย

งานวิจยัทางเทคนคิการแพทยอ์าจไมใ่ชง่านวิจยัทางระบาดวิทยา การด าเนนิการวิจยัสามารถท าไดห้ลายรูปแบบ

ขึ้นกบัปัญหาและค าถามวิจยั ซึง่จะเป็นตวัก าหนดประเภท รูปแบบ และกระบวนการวิจยั 
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ขอ้พจิารณาดา้นระเบยีบวิธีวิจยั

1. การเปรยีบเทียบวิธีการทดสอบ/ค่าตรวจวดัจาก 2 วิธี

 ค าถามวจิยั

 ประชากรศึกษา: 

 ประโยชนก์ารวิจยั:

ไมเ่ก่ียวขอ้ง

 สิง่สง่ตรวจ (ครอบคลุมคา่ปกต ิและ ผดิปกต ิสูง-ต า่)

 ขนาดตวัอยา่งและการวเิคราะหข์อ้มูล: Blann-Altman plot

เลือกวธิีทดสอบ/การใชท้ดแทน

 วิธี A สามารถใชท้ดแทนวิธี B ในการตรวจวดั …. ไดห้รือไม?่

 คา่การตรวจวดัดว้ยวิธี A แตกตา่งจากวิธี B หรือไม?่
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ขอ้พจิารณาดา้นระเบยีบวิธีวิจยั

2. การทดสอบประสทิธิภาพการตรวจคดักรอง

 ค าถามวจิยั

 ประชากรศึกษา: 

 ประสทิธิภาพการตรวจคดักรองโรค .... ดว้ยวิธี… เป็นอยา่งไร?

 การตรวจคดักรองโรค .... ดว้ยวิธี… มคีวามไวและความจ าเพาะมากนอ้ยเพยีงใด?

 คณุลกัษณะ (เกณฑค์ดัเลือก- คดัเขา้/คดัออก) -> ผูอ้า่นประเมนิการประยกุตใ์ช ้

(มทีัง้กลุ่มทีเ่ป็นโรค และ ไมเ่ป็นโรค) 

 ขนาดตวัอยา่งและการวเิคราะหข์อ้มูล: Sensitivity/Specificity/PPV/NPV
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ขอ้พจิารณาดา้นระเบยีบวิธีวิจยั

 ข ัน้ตอนการวิจยั

2. การทดสอบประสทิธิภาพการตรวจคดักรอง

 การประเมินความไว/ความจ าเพาะใน known cases

 การประยุกตใ์ชใ้นกลุม่ประชากรเป้าหมายทีจ่ะน าการทดสอบนัน้ๆไปใชง้าน 

(prospectively blinded validation) – PPV/NPV/LR+/LR-

 ประชากรศึกษาทุกรายทีค่ดักรองตอ้งไดร้บัการตรวจดว้ยวธีิการมาตรฐาน 

 ประโยชนก์ารวิจยั: น าไปใชค้ดักรองโรค
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ขอ้พจิารณาดา้นระเบยีบวิธีวิจยั

2. การทดลองในหอ้งปฏบิตัิการ

 ค าถามวจิยั; ขึ้นกบัประเด็น เชน่ 

 ตวัอยา่งเลือดทีเ่ก็บโดยใช ้EDTA เป็นสารกนัเลือดแข็ง มีความคงตวันานเพยีงใด?*

 คา่การตรวจวดั CBC ตวัอยา่งเลือดทีเ่ก็บโดยใช ้EDTA เป็นสารกนัเลือดแข็งทีเ่ก็บ

ไวเ้ป็นเวลา …, …, และ … วนั แตกตา่งกนัหรือไม่

 ประชากรศึกษา: ไมเ่กี่ยวขอ้ง

 สิง่สง่ตรวจ (ครอบคลุมคา่ปกต ิและ ผดิปกต ิสงู-ต า่)

 ขนาดตวัอยา่งและการวเิคราะหข์อ้มูล: ขึ้นกบัค าถามและการออกแบบการวจิยั

(ความคงตวั -> Repeated Measure ANOVA)

*ค าถามคลุมเครือ
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ขอ้พจิารณาดา้นระเบยีบวิธีวิจยั

3. การพฒันาวิธีการทดสอบ/นวตักรรมใหม่

 ค าถามวิจยัหลงัจากไดผ้ลติภณัฑ:์ ขึ้นกบัชนิดผลิตภณัฑแ์ละการออกแบบการประเมิน

2 ขัน้ตอนหลกั: ขัน้ตอนพฒันา และ ขัน้ตอนประเมินผลการใชง้าน

ขึ้นกบัชนิดผลิตภณัฑแ์ละการออกแบบการประเมิน

 กลุม่เป้าหมายทีจ่ะน าผลิตภณัฑไ์ปใชง้าน (เชน่ ผูป่้วย)

 กลุม่เป้าหมายทีเ่ป็นผูใ้ชผ้ลิตภณัฑ ์(เชน่ แพทย)์

 ประชากรศึกษา:
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ขอ้พจิารณาดา้นระเบยีบวิธีวิจยั

4. งานวิจยัท่ีใชข้อ้มูลผลตรวจทางหอ้งปฏบิตัิการ

 ค าถามวจิยั: ขึ้นกบัประเด็น

 ประชากรศึกษา: 

 คุณลกัษณะ (เกณฑค์ดัเลือก- คดัเขา้/คดัออก) -> ผูอ้า่นประเมนิการประยกุตใ์ช ้

 ขนาดตวัอยา่ง: ใชข้อ้มูลท ัง้หมดทีม่ี (ในชว่งเวลาใดเวลาหหน่ึง) 

 การวเิคราะหข์อ้มูล: ขึ้นกบัค าถามวจิยั

ตวัอยา่ง
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ประเดน็วิจยั ขอ้พจิารณาดา้นระเบยีบวิธีวิจยั

1. การรวบรวบขอ้มูลผูป่้วยโรคใดโรคหน่ึงเพ่ือ

อธิบายคณุลกัษณะบางประการ (เชน่ ขอ้มูลทาง

โลหติวทิยา คา่ตรวจวดัทางเคมี etc.) -> เป็น

ขอ้มูลพ้ืนฐานส าหรบัการศึกษาตอ่ยอด

 ประชากรศึกษา -> คณุลกัษณะ (เกณฑค์ดัเขา้/คดัออก)

 การวเิคราะหข์อ้มูล -> สถิตเิชงิพรรณนา

2. การหาความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรต่อเนือ่ง 2

ตวัแปร -> ใชท้ านาย (proxy indicator)

 ประชากรศึกษา: คณุลกัษณะ (เกณฑค์ดัเขา้/คดัออก)

 การวเิคราะหข์อ้มูล: Correlation 

3. การหาความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรแจงนบั  ประชากรศึกษา: คณุลกัษณะ (เกณฑค์ดัเขา้/คดัออก)

 การวเิคราะหข์อ้มูล: Association

ตวัอย่างงานวิจยัท่ีใชข้อ้มูลผลตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร



RM for MT / KS / June 22, 2019

การพฒันางานวิจยัจากงานประจ า

 เพ่ือพฒันา/เพ่ิมประสทิธิภาพกระบวน 

การท างาน/การใหบ้รกิาร 
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กระบวนการพฒันางาน vs กระบวนการวิจยั  

กระบวนการพฒันางาน กระบวนการวิจยั

 ปัญหาในงานประจ า  ก าหนดประเด็นปัญหา/ค าถาม/วตัถุประสงค์

 วางแผนแกไ้ขปัญหา  ออกแบบ (วางแผน) การวจิยั

 ด าเนินการแกไ้ข  ด าเนินการเก็บขอ้มูล

 วเิคราะหผ์ลการแกไ้ข  วเิคราะหข์อ้มูล/ผลการวจิยั

 สรุป&น าเสนอผูบ้รหิาร/เผยแพร ่  สรุปผลและเผยแพร ่

อาจน ามาเขยีนบทความวิจยัได ้(ทบทวนเอกสารเพิม่เตมิ ศกึษารูปแบบและวิธกีารเขยีนทางวิชาาการ) 
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จะเริม่ตน้อย่างไร?

 วิเคราะหส์ถานการณห์รือวเิคราะหง์าน

 จดัหมวดหมู/่แยกแยะ: ลกัษณะงาน/ปัญหา  

 รวบรวมขอ้มูลประเด็นปัญหา (สงัเกต/บนัทกึ)  

 วเิคราะหเ์ชงิปรมิาณ (ความถ่ี)

 อาจเขยีนบทความวิจยัเรือ่งท่ี 1 ได ้

 เป็นท่ีมาของการวิจยัเรือ่งท่ี 2

???



RM for MT / KS / June 22, 2019

https://blog.kinaxis.com

ผลการวิเคราะห์สถานการณ ์

 เรยีงล าดบัความส าคญั (อยากแกปั้ญหาใดก่อน)

 ออกแบบ/ก าหนดแนวทางแกไ้ข

 ด าเนินการแกไ้ขและเก็บขอ้มูล 

 วเิคราะหผ์ลการแกไ้ข (เปรยีบเทยีบกบัขอ้มูลที่

รวบรวมก่อนหนา้)

 สรุปผล/จดัท ารายงาน/น าเสนอ-เผยแพร ่

 ประยุกตใ์ช ้(ปรบัเปลีย่นกระบวนการท างาน)

 ประเด็นปัญหา/จดุทีต่อ้งการพฒันา
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กระบวนการพฒันางาน ข ัน้ตอนการพฒันาเป็นงานวิจยั (เขยีนบทความวิจยั)

 ปัญหาในงานประจ า ช่วงท่ี 1 การศกึษาเชิงพรรณนา/เชิงวิเคราะห์ (อธิบายสถานการณปั์ญหา/ปัจจยัท่ีเกีย่วขอ้ง)

1. ก าหนดประเดน็ปัญหา/ค าถาม/วตัถุประสงค ์(ผกูเรือ่งโดยอธบิายความส าคญัของประเดน็

วจิยั เป็นปัญหาอยา่งไร หากไมแ่กปั้ญหาจะมีผลกระทบอยา่งไร และอธิบายเหตุผลของการ

ท าวจิยั

2. เกบ็รวบรวมขอ้มูล (แสดงหลกัฐานเชงิประจกัษว์า่เป็นปัญหาทีต่อ้งการการแกไ้ข และ แสดง

ขอ้มูลผลกระทบ - ถา้เป็นไปได)้

3. วิเคราะหแ์ละสรปุผล (มีขอ้เสนอแนะเพ่ือการพฒันา) 

 ออกแบบ/ก าหนดแนวทางแกไ้ขปัญหา ช่วงท่ี 2 Operational research 

 ก าหนดประเดน็ปัญหา/ค าถาม/วตัถุประสงค์ (น าหลกัฐานจากงานวจิยัที่ 1 มาเป็นเหตุผล

ของการท าวจิยัตอ่เน่ือง -> STORY)

 ก าหนดกลยุทธแ์ละตวัชี้วดัผลส าเรจ็การด าเนินงาน

 ลงมือปฎบิตัิ เกบ็รวบรวมขอ้มูลตวัชี้วดัและขอ้มูลท่ีกีย่วขอ้ง

 วิเคราะหแ์ละสรปุผล (มีขอ้เสนอแนะเพ่ือการพฒันาตอ่เน่ือง)

 ด าเนินการแกไ้ข

 วเิคราะหผ์ลการแกไ้ข

 สรุป&น าเสนอผูบ้รหิาร/เผยแพร่

สามารถท าเป็นงานวิจยัเรือ่งเดยีวได ้
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ตวัอย่างงานวิจยั
จากสถานการณง์านประจ า 

(สถิตกิารสง่ตรวจและอืน่ๆ)
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งานวิจยัเชิงพรรณนา - อธิบายสถานการณก์ารใหบ้ริการ
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ขอ้มูลจากงานประจ าท่ีน าเสนอ

วิเคราะหแ์ละแปลผลขอ้มูล
 สรา้ง story (อภิปรายผล)

สถิตทิีสู่งข้ึน/ลดลง/ไมเ่ปล่ียนแปลง 

หมายความวา่อยา่งไร 

จะใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มูลน้ีอยา่งไร
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วิเคราะหข์อ้มูลเพิม่เตมิ

 แสดงผลกระทบ-เป็นหลกัฐานเชงิ

ประจกัษป์ระกอบการสรุปผล
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การพฒันางานวิจยั

จากขอ้มูลผลตรวจเลอืดในงานประจ า
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ระเบยีบวิธีวิจยักบังานหอ้งปฏบิตัิการชนัสตูร

ทดสอบทางหอ้งปฏบิตัิการ

ผลตรวจทางหอ้งปฏบิตัิการ
ผูป่้วย

ไม่ป่วย
(checkup/pregnancy)

สิง่ส่งตรวจ

เครือ่งมือ

ประชากรศกึษา

คลงัขอ้มูล (ตวัวดั)

 หาประเดน็ปัญหา & ตัง้ค าถาม

 คดัเลอืกกลุ่มประชากรศึกษา/ตวัอย่าง

 วิเคราะห์ขอ้มูล & สรปุประเดน็ท่ีเป็นประโยชน์

 เขยีนบทความวิจยั

**หลากหลายลกัษณะ**
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การคดัเลอืกประชากรศกึษา:

มีขอ้จ ากดัมาก (ผลตรวจทาง

หอ้งปฏิบตักิารขึ้นกบัหลายปัจจยั)  

ผูป่้วย

ผูไ้ม่ป่วย (ตรวจสุขภาพประจ าปี)

ขอ้จ ากดันอ้ยกว่า
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 ผลตรวจเลือดผดิปกติของผูม้ารบับรกิารตรวจสขุภาพประจ าปีมี

มากนอ้ยเพียงใด? (สุขภาพดจีรงิหรือไม่?)

 ผลผิดปกตมิีอะไรบา้ง? (เลือดจาง/น า้ตาล/ไขมนั.......)

 ปัจจยัอะไรทีส่มัพนัธก์บัผลผดิปกตเิหลา่นัน้? 

 ผลตรวจก่อนหนา้ (ขอ้มูลยอ้นหลงั) ของคนกลุม่น้ีเป็นอยา่งไร?

 เริม่เห็นการเปลี่ยนแปลงเมื่อใด? (early detection?)

 ...............ฯลฯ.........................

ตัง้ค าถามวิจยั:

 วิเคราะห์ขอ้มูล
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ตวัอย่างบทความวิจยั

จากขอ้มูลผลตรวจทางหอ้งปฏิบตักิาร
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งานวิจยัเชงิพรรณนา – ใชข้อ้มูลผลตรวจ CBC

The “STORY”

ตัง้ชือ่เรือ่ง  จดุขาย (ความแตกตา่งจากงานอืน่)

ใชข้อ้มูลผล CBC (ตรวจสุขภาพประจ าปี) ของบุคลากรโรงพยาบาลตรวจ
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1. ก าหนดประเดน็การวิจยั

 ภาวะเลือดจางในบุคลากรของโรงพยาบาลมีมากนอ้ยเพียงใด ?

 อตัราการตรวจพบภาวะเลือดจางในเพศหญิงและเพศชายเป็นเทา่ใด ?

 อตัราการตรวจพบภาวะเลือดจางในแตล่ะชว่งอายุแตกตา่งกนัหรือไม ่?

 ขอ้มูลทางโลหติวทิยาเพศหญงิและเพศชายแตกตา่งกนัหรือไม ่?

 ดชันีชี้วดัภาวะเลือดจางเปลี่ยนแปลงตามอายุหรอืไม ่?

-> ภาวะเลอืดจาง

2. ตัง้ค าถามวิจยั

ท าไมถงึอยากรู ้รูแ้ลว้จะเกิดประโยชานอ์ะไร? -> “Story” 

ขอ้มูลผลตรวจ CBC (ตรวจสขุภาพประจ าปี) ของบุคลากรโรงพยาบาล
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แปลความ-หาประเดน็

ท่ีเป็นประโยชน์

วิเคราะห์ขอ้มูล – สรา้งตาราง/รปู

สรา้ง story (หาจุดขาย) 

และลงมือเขียนบทความวิจยั
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บทน า บทสรปุ
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ผลการวจิยัจากการใชข้อ้มูลทีมี่อยูแ่ลว้อาจไมใ่ชก่ารพฒันางาน 

แตเ่ป็นการชี้ประเดน็ท่ีน าไปสู่การพฒันางาน

และ/หรอื  สรา้งงานใหม่/ศกึษาต่อยอด
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บทสรปุ: การน าขอ้มูลในงานประจ ามาพฒันาเป็นบทความวิจยั 

 มีฐานขอ้มูล (ครบถว้นสมบูรณ)์

 ความสามารถในการวเิคราะห/์แปลผลขอ้มูล 

 การหาปัญหาหรอืตัง้ค าถามวจิยัจากขอ้มูลทีม่ีอยู่

 การผกูเรือ่งหรอืเรยีงรอ้ยเรือ่งราวใหม้ีความน่าสนใจ และหา

ประเด็นน าเสนอประโยชนข์องการวจิยั (ตอ้งการความรูพ้ื้นฐานใน

ประเด็นทีเ่ก่ียวขอ้ง -> ทบทวนเอกสาร / ทีป่รกึษาทีมี่ความเชีย่วชาญในสาขา)
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Approach 1

ผลการวิเคราะห์มี

ประเดน็ท่ีน่าสนใจ

แนวทางการพฒันางานวิจยั

จากงานประจ า
Approach 2
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โครงการบรกิารชมุชน 

vs
โครงการวิจยั
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องคป์ระกอบการเขยีนแผนงานโครงการ

 ชือ่โครงการ

 ผูด้  าเนินโครงการ/หน่วยงาน

 หลกัการและเหตุผล

 วตัถุประสงค์

 แผนกิจกรรม

 การประเมิน (ตวัชี้วดั*/แผนประเมิน)

 งบประมาณ

องคป์ระกอบโครงร่างการวิจยั

 ชือ่โครงการ

 ผูว้จิยั/ตน้สงักดั

 ความส าคญัและทีม่า 

 ค าถามและวตัถุประสงค ์

 ระเบียบวธิีวจิยั (แผนการเก็บขอ้มูล)

 แผนการวเิคราะหข์อ้มูล

 งบประมาณ

 ทบทวนวรรณกรรม 
+ เอกสารอ้างองิ

P
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ลงมือปฏบิตัิ/เกบ็รวบรวมขอ้มูล/วิเคราะห์ขอ้มูล/สรปุ/น าเสนอ-เผยแพร่
P
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n

n
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g
 

*ตวัวดัเชงิวจิยั
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โครงการใหบ้ริการตรวจคดักรองโรค .......

โครงการส ารวจหนอนพยาธ ิ.....................

โครงการรณรงคบ์ริจาคโลหติ ...................

โครงการใหค้วามรู ้...................................

.............................. etc. ……....………………

เก็บรวบรวมขอ้มูล-วเิคราะห-์

แปลความขอ้มูล (หาประเด็นที่

เป็นประโยชน)์-ลงมือเขยีน

Thank you for paying attention


