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	 เนือ่งในโอกาสมหามงคลพระราชพธิบีรมราชาภเิษก	 สมาคม

เทคนคิการแพทย์แห่งประเทศไทย	ในพระอปุถมัภ์	พระเจ้าวรวงศ์เธอ	

พระองค์เจ้าโสมสวล	ีกรมหมืน่สทุธนารนีาถ	ขอถวายพระพรชัยมงคล

แด่	พระบาทสมเดจ็พระปรเมนทรรามาธบิด	ีศรสีนิทรมหาวทิยาลงกรณ

พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว	 ขอพระองค์ทรงพระเจริญ	 ยิ่งยืนนาน

	 จุลสารฉบับนี้	 ได้อัญเชิญพระบรมฉายาลักษณ์ของพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	 ไว้ท่ีปกหนังสือเพื่อให้เป็นมหาสิริมงคล

ขององค์กร	 และ	 สมาชกิทกุท่าน	 รวมถงึพสกนกิรชาวไทยทกุคน		

	 ในช่วงเดอืนพฤษภาคม	๒๕๖๒	นี	้ชาวไทยและชาวต่างประเทศ

ที่ได้มาเยือนประเทศไทยในห้วงเวลาน้ี	 ต่างมีความปิติยินดี	 ที่มี

โอกาสได้ชืน่ชมพระบารม	ี และเห็นพระราชพธิทีีส่บืทอดกนัมาแต่

โบราณ	อนัเป็นราชประเพณทีีแ่สดงถงึวฒันธรรมอนังดงาม	ตระการ

ตาของชาตไิทย	 รวมถงึความจงรกัภกัดขีองปวงชนชาวไทยทีม่ต่ีอ

องค์พระมหากษตัรย์ิ	 และได้เหน็กจิกรรมทีบ่อกเล่าประวตัศิาสตร์	

ความเจรญิรุง่เรอืงของประเทศไทยตัง้แต่ในอดตีจนถงึปัจจุบนั	 ใน

เดอืนมหามงคลนี	้ สมาคมเทคนคิการแพทย์แห่งประเทศไทยฯ	 ได้

จดัการประชมุวชิาการประจ�าปีของสมาคมฯ	 	 The	 43rd Annual 

Conference	of	Medical	Technologist	of	Thailand	(ACMTT)	

ร่วมกบังานประชมุนานาชาต	ิ The	 6th	 Congress	 of	 The	Asia	

Association	of	Medical	 Laboratory	 Scientists	 (AAMLS)	ที่

ประเทศไทยได้รบัโอกาสให้เป็นเจ้าภาพ	ณ	 โรงแรมแอมบาสเดอร์

จอมเทียน	 พัทยา	 ใน	 Theme	 ของงานว่า	 “Breakthrough	 in

Medical	 Technology”	 โดยมีสมาชิกของสมาคม	 AAMLS

ในทวปีเอเซยี	 จ�านวน	 13	ประเทศ	 ได้แก่	ญีปุ่น่	 ฮ่องกง	 ไต้หวนั	
เกาหลี	 เวียดนาม	 อินเดีย	 มาเลเซีย	 สิงคโปร์	 บรูไน	 อินโดนีเซีย	

ฟิลิปปินส์	 พม่า	 และไทย	 เข ้าร ่วมประชุมด้วย	 เมื่อวันที่

28-31	พฤษภาคม	2562	ทีผ่่านมา	การประชุมครัง้นี	้ได้แสดงให้เหน็

ศกัยภาพของนกัเทคนคิการแพทย์ไทย	ในการบรหิารจดัการ	บคุคลากร

องค์ความรู้		และความเข้มแขง็ทางด้านวชิาการทีท่ดัเทียมกบันานาชาติ

รวมถึงแสดงความพร้อมของนกัเทคนคิการแพทย์ของประเทศไทย

ที่พร ้อมจะก ้าวไปกับเทคโนโลยีที่ทันสมัยเป ็น	 Medical	

Technologist	 4.0	 (MT	 4.0)	 สมดังเจตนารมณ์ของรัฐบาลที่

ต้องการสร้าง	 smart	 people	 ภายใต้วิสัยทัศน์เชิงนโยบาย	

Thailand	4.0	

	 จุลสารฉบบันี	้ได้รวบรวมเนือ้หาสาระ	องค์ความรูท้ีม่ปีระโยชน์	

ต่อวชิาชพีเทคนิคการแพทย์	 	 รวมทัง้	 บรรยากาศของการประชมุ

วชิาการทีพ่ทัยา		ซ่ึงน่าจะท�าให้สมาชิกของสมาคมฯ	ได้รบัความรูแ้ละ

ประสบการณ์	จากบทความและเรือ่งเล่าต่างๆ	ผ่านการร้อยเรยีงของ

นกัเทคนคิการแพทย์มอือาชีพ	และ	ผู้ทรงคุณวฒุ	ิอย่างเพลดิเพลนิ

	 ท้ายทีส่ดุนี	้ ในนามของสมาคมเทคนคิการแพทย์แห่งประเทศ

ไทยฯ	ขออวยพรให้ทกุท่านมคีวามสุข	และสุขภาพแขง็แรงตลอดไป	

นะคะ

																																																											สวัสดีค่ะ

ดร.ทนพญ.	สลักจิต	ชุติพงษ์วิเวท

นายกสมาคมเทคนิคการแพทย์แห่งประเทศไทยฯ
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ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม	ข้าพระพทุธเจ้า	
สมาคมเทคนคิการแพทย์แห่งประเทศไทย

ในพระอปุถมัภ์	พระเจ้าวรวงศ์เธอ	พระองค์เจ้าโสมสวล	ี
กรมหมืน่สุทธนารนีาถ

ประพนัธ์โดย	ผศ.ทนพ.ศราวุธ	สทุธริตัน์

๑ เสมือนสรูย์ ทรงกลด กระจ่างฟ้า

เม่ือมหา ประชาชน ท้นถวาย

เทดิจงรัก ภักดี ไม่มีคลาย

นมิิตหมาย ม่ิงเมือง เลือ่งพระนาม

๒ พระบรม ราชาภิเษก เอกอบุติั

ทรงครองรัฐ ปกเกล้า ชาวสยาม

ให้อยูเ่ยน็ เป็นสขุ ทกุเขตคาม

เรืองอร่าม ด้วยพระ บารมี

๓ เป็นบญุด้าว ชาวไทย ในทกุทศิ

เป็นชีวิต จติใจ ไทยทกุที่

เทคนคิการ แพทย์ไทย น้อมใจทวี

วาระนี ้ขอพระองค์ ทรงพระเจริญ

สวสัดคีรับ	สมาชกิสมาคมฯ	ทกุท่าน

	 ก่อนอืน่ต้องขอขอบพระคณุเทคนคิการแพทย์ทกุท่านทีร่่วมกนั

เป็นเจ้าภาพท่ีดใีนการต้อนรบัผูม้าเยอืน	ส�าหรบัการประชุมนานาชาต	ิ

AAMLS	 2019	ครัง้ที	่ 6	 และให้เกียรติเข้าร่วมการประชุมวชิาการ

สมาคมเทคนคิการแพทย์แห่งประเทศไทยในพระอปุภมัถ์ฯ	ครัง้ที	่43	

กนัอย่างคับคัง่

	 การประชมุวชิาการในแต่ละปีทีท่างสมาคมฯได้จดัขึน้จะยิง่ใหญ่

ขึน้เรือ่ยๆ	เนือ่งจากมสีมาชกิสมาคมฯ	ให้ความสนใจสมคัรสมาชกิเพิม่

ขึน้ในแต่ละปี	และครัง้นีไ้ด้จดัขึน้ระหว่าง	วนัที	่28	-	31	พฤษภาคม	

2562		ณ	โรงแรมแอมบาสซาเดอร์	ซติี	้จอมเทยีน	จงัหวดัชลบรีุ	โดย

ม	ีนพ.โอภาส	การย์กวินพงศ์	อธบิดกีรมวทิยาศาสตร์การแพทย์	เป็น

ประธานเปิดการประชมุ	 และมอบรางวลันกัเทคนคิการแพทย์ดเีด่น	

พร้อมทัง้เป็นประธานเปิดบทูนทิรรศการความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี

ห้องปฏบิตักิารแพทย์	โดยรองอธิบด	ีนพ	สมชาย	แสงกจิพร	ร่วมเป็น

เกยีรตด้ิวย

	 นอกจากนี้สมาคมฯ	 ยังได้จัดการประชุมใหญ่สามัญประจ�าปี	

2562	ขึน้ในวนัที	่30	พฤษภาคม	พ.ศ.2562	อกีด้วยครบั	

	 ส�าหรับจุลสารฉบับนี้ทีมงานของเราก็ไม่พลาดท่ีจะน�าภาพ

บรรยากาศการประชมุวชิาการมาฝากกนั	ใครเป็นใครกนับ้างลองเปิด

ชมดนูะครบั	นอกจากนีย้งัสามารถชมภาพอย่างจุใจได้จากเวปไซต์

และเพจสมาคมฯ	ครับ

ทนพ.ภาคภมู	ิเดชหัสดิน
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เรื่องเล่าจากงานประชุมวิชาการ The  6th Congress of the

Asia Association of Medical Laboratory Scientist (AAMLS)

& The 43rd Annual Conference Medical Technology of 

Thailand (ACMTT) 2019 พัทยา

	 สมาคมเทคนิคการแพทย์แห่งประเทศไทยในพระอุปถัมภ์ฯ	
(AMTT)	ได้ก�าหนดให้	มกีารประชมุวชิาการประจ�าปี	2562	ขึน้		เมือ่
วนัที	่28-31	พฤษภาคม		ณ		โรงแรมแอมบาสเดอร์	จอมเทยีน	พทัยา	
โดยในปีนี	้ ประเทศไทยได้รบัเกยีรตใิห้เป็นเจ้าภาพจดัการประชมุ
นานาชาตร่ิวมกบั	สมาคมผูป้ระกอบวชิาชพีวทิยาศาสตร์ห้องปฏิบัติ
การทางการแพทย์ของทวีปเอเซยี	(	AAMLS)	ซึง่มสีมาชกิจ�านวน	13	
ประเทศ	ได้แก่	ญีปุ่น่	ฮ่องกง	ไต้หวนั	เกาหล	ีเวยีดนาม	อนิเดีย	มาเลเซีย	
สงิคโปร์	 บรไูน	 อนิโดนเีซยี	 ฟิลปิปินส์	พม่า	 และไทย	 โดยก�าหนด	
Theme	การประชมุให้สอดคล้องกบัเทคโนโลยทีีป่รบัเปลีย่นอย่าง
มากในวชิาชพีว่า	“Breakthrough	in	Medical	Technology”	และ
จดัหวัข้อการประชมุวชิาการให้สอดรบักับ	theme		การประชุมครัง้
น้ี	ประกอบด้วย	Pre-congress	workshop	ในวนัที	่28	พฤษภาคม	
จ�านวน	 5	 เร่ือง	 เป็นหวัข้อทางด้าน	Chemistry,	Microbiology,					
Molecular	diagnostics,	Transfusion	medicine	และ	Immunology
ซึ่งได้รับความสนใจจากสมาชิกเป็นอย่างมาก	 มีผู้เข้าประชุมเต็ม
ทกุห้อง	 และตัง้แต่วนัที	่ 29	พฤษภาคมเป็นต้นไป	 เป็นการประชมุ
Congress	ม	ีPlenary	lecture	จ�านวน	4	เรือ่ง	โดยสมาคมฯ	ได้รบั
เกียรตจิากวทิยากรทีม่ช่ืีอเสยีงจากต่างประเทศ	2	ท่าน	และในประเทศ
อกี	 2	 ท่าน	 เป็นผูบ้รรยาย	นอกจากนีใ้นการประชมุครัง้นีส้มาคมฯ	
จดัให้มีห้องประชมุ	Symposium	จ�านวน	5	ห้อง	ทัง้	3	วนั		โดยแบ่ง
การบรรยายเป็นภาคภาษาองักฤษ	2	ห้อง	และภาคภาษาไทยจ�านวน	
3	ห้อง	ซึง่	Symposium	ภาคภาษาองักฤษ	มกีารบรรยาย	8	เรือ่ง	
เป็นวทิยากรชาวต่างประเทศ	8	ท่าน	และในประเทศ	10	ท่าน	ส่วน	
Symposium	อกี	3	ห้องทีเ่ป็นการบรรยายภาคภาษาไทย	มวีทิยากร
ทั้งสิ้นจ�านวน	 21	 ท่าน	 ท�าให้ผู้เข้าประชุมได้เพิ่มพูนความรู้และ
ประสบการณ์กันอย่างเตม็ที	่และมเีสยีงสะท้อนตอบรบัว่า	หวัข้อการ
ประชมุน่าสนใจมากจนอยากเข้าฟังทกุห้อง	นอกจากนีส้มาคมฯยงัจดั
ให้ม	ีpanel	discussion	ในหวัข้อ	Professional	Medical	Technol-
ogy	Development	Strategy	in	Thailand	4.0	model	เป็นการ
อภปิรายร่วมจาก	3	องค์กรหลกัของวชิาชีพ	ได้แก่	นายกสภาเทคนคิ
การแพทย์	 ประธานสภาคณบดีสถาบันผู้ผลิตบัณฑิตเทคนิคการ
แพทย์	 และนายกสมาคมเทคนคิการแพทย์แห่งประเทศไทยในพระ
อปุถมัภ์ฯ	ซึง่มบีทบาทร่วมกนัในการพฒันาบคุคลากร	และ	วชิาชีพ
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คณะอนกุรรมการวชิาการ	&	คณะอนกุรรมการประชาสัมพันธ์สมาคมเทคนคิการแพทย์แห่งประเทศไทยในพระอปุถัมภ์ฯ



5

เทคนคิการแพทย์ให้เข้าสู่ยคุ	Thailand	4.0	ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ
	 การจดัประชุมครัง้นีจ้ดัว่าเป็นมติใิหม่ทีมี่ภาพการประชมุทีเ่ต็ม
ไปด้วยวชิาการอย่างเข้มข้น	มผู้ีเข้าร่วมประชุม	3,200	คน	 เป็นชาว
ต่างประเทศ	 250	 คน	มสีมาชกิส่งผลงานวจิยัมาร่วมเสนอผลงาน
แบบโปสเตอร์สูงถงึ	95	เรือ่ง	จากประเทศไทย	54	เรือ่ง	ไต้หวนั	22	
เรือ่ง	เกาหลี	8	เรือ่ง	อนิเดยี	มาเลเซีย	และ	ฟิลิปปินส์	ประเทศละ	2	
เรือ่ง		ญีป่นุ	ฮ่องกง	และสหรฐัอเมรกิา	ประเทศละ	1	เรือ่ง	โดยคณะ
อนกุรรมการวชิาการ	 ได้จดัให้มกีารน�าเสนอผลงานโปสเตอร์เป็น	3	
รอบ	เพือ่ให้ผูเ้ข้าประชมุได้ร่วมอภิปรายซกัถามกนัอย่างกว้างขวาง	โดย
คณะอนกุรรมการวิชาการจะประกอบด้วยผูท้รงคณุวฒุใินสายวชิาชพี
เทคนคิการแพทย์	ท�าการประเมนิผลผู้ทีม่ผีลงานวจิยัดเีด่น	5	รางวลั	
รางวลัละ	3,000	บาท	และผลงานวจัิยระดบัดอีกี	5	รางวลั	รางวลัละ	
2,000	บาท	รวม	10	รางวลั	และ	มพีธิมีอบเกยีรตบิตัรและเงินรางวลั
ในพธิปิีดการประชมุ	โดยประธาน	AAMLS	และ	นายกสมาคมเทคนคิ
การแพทย์แห่งประเทศไทยในพระอปุถมัภ์ฯ	ผลงานท่ีได้รบัรางวลัดี
เด่นเป็นผลงานจากประเทศไทย	4	เรือ่ง	ญีปุ่น่	1	เรือ่ง	ผลงานระดับดี
เป็นผลงานจากประเทศไทย	3	เรือ่ง	ไต้หวัน	1	เรือ่ง	และเกาหล	ี1	เรือ่ง		
	 นอกจากน้ีสมาคมฯ	ได้จัดให้ม	ีSymposium	:	Student	Forum
เพือ่เปิดโอกาสให้กบันกัศึกษาเทคนคิการแพทย์ช้ันปีที	่4	ของแต่ละ
สถาบนั	 ส่งผลงาน	 senior	project	 เข้ามารบัการพิจารณาเพือ่น�า
เสนอในการประชมุ	 โดยได้รบัรางวลัเรือ่งละ	3,000	บาท	มผีลงาน
ที่ได้รับการคัดเลือกจ�านวน	 3	 เรื่อง	 จากคณะเทคนิคการแพทย	์
มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์	มหาวทิยาลัยรงัสิต	และมหาวิทยาลยั
ธรรมศาสตร์	 	 โดยทัง้นกัศกึษาและสถาบนัต้นสงักดัจะได้รบัเกยีรติ
บตัรจากการน�าเสนอผลงานของนกัศึกษาด้วย	และอกีหนึง่รายการ	
ที่เป็นมิติใหม่ของการประชุมวิชาการเพื่อยกระดับงานวิจัยในสาย
วิชาชีพเทคนิคการแพทย์	 คือ	 การจัดให้มี	 Symposium	 หัวข้อ	
JMTAT	 Research	 Highlights	 โดยพิจารณาคัดเลือกงานวิจัย
เด่นทีไ่ด้รบัการตีพมิพ์ในวารสารเทคนคิการแพทย์	 สมาคมเทคนคิ
การแพทย์แห่งประเทศไทย	 ในระหว่างปี	 พ.ศ.	 2560	 –	 2561		
จ�านวน	 5	 ผลงานในสาขาต่างๆ	 จากจ�านวนผลงานทัง้สิน้กว่า	 50	
ผลงาน	 	 และสมาคมฯได้เชิญเจ้าของบทความมาน�าเสนอผลงาน
แบบบรรยาย	 เพื่อเป็นการเปิดศักยภาพการวิจัยของนักเทคนิค
การแพทย์ไทย	 ให้ได้รับการยอมรับในแวดวงวิชาชีพมากยิ่งขึ้น		
	 นอกจากการประชุมวิชาการแล้ว	 สมาคมฯยังได้จัดงานเลี้ยง
รบัรองชาวต่างประเทศ	และ	ผู้เช้าร่วมประชุมทกุท่าน	ณ	สวนนงนชุ	
พทัยา	โดยมธีมีงานเป็น	“ชุดประจ�าชาต”ิ	เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมประชมุมี
โอกาสพบปะสงัสรรค์และแลกเปลีย่นทศันคตแิละประสบการณ์การ
ท�างานระหว่างกนั	 ได้อย่างมคีวามสุข	และ	สนกุสนาน	มผีูม้าร่วม
งานเล้ียงรับรองถงึ	1,800	คน	จงึนบัได้ว่าการประชุมคร้ังนี	้ประสบ
ความส�าเร็จและได้รับความสนใจเป็นอย่างย่ิง	 ดังนั้นสมาคมฯจึง
คาดหวงัว่า	 การประชมุวชิาการประจ�าปีคร้ังต่อไป	คงได้รับความ
สนใจจากสมาชิก	และผู้มเีกยีรต	ิมาร่วมประชุมอย่างคับค่ังเช่นในปีนี้
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ประเด็นท้าทาย “จากข้อมูลในงานประจ�า
จะพัฒนาเป็นงานวิจัยได้อย่างไร?”

	 บทความคร้ังก่อนได้ทิง้ท้ายไว้ว่า	“เล่นกบัข้อมลู	ท�าได้อย่างไร”	
ท้ังนี	้ก่อนท่ีเล่นกบัข้อมลูหรอืวเิคราะห์ข้อมลู	ขัน้ตอนการเก็บรวบรวม
ข้อมลูถือเป็นขัน้ตอนทีส่�าคญั	เนือ่งจาก	หากข้อมลูทีไ่ด้มานัน้ใช้วธิกีาร
เก็บทีไ่ม่น่าเชือ่ถอืย่อมส่งผลต่อคณุภาพข้อมลู	และท้ายทีส่ดุท�าให้การ
สรุปผลการศกึษาทีต่อบค�าถามวจิยันัน้ไม่ถกูต้อง	
	 เพื่อความเข้าใจที่ตรงกันและเพื่อให้มีความเชื่อมโยงกับการ
วเิคราะห์ข้อมลูทางสถติ	ิ ในบทความนีใ้คร่ขอกล่าวถงึ	 วธิกีารเก็บ
ข้อมลูและตวัแปร	โดยสงัเขป		
วธิกีารเก็บข้อมลู
ในการวจิยัทัว่ไป	วธิกีารเกบ็ข้อมลูแบ่งออกเป็น	2	วธิกีารหลกั	คือ	
1).	 การเกบ็ข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามหรอืแบบสมัภาษณ์	 มกัใช้กบั
การวิจัยทางสังคมศาสตร์ซ่ึงต้องการส�ารวจความคิดเห็น	หรือวัด
ความรู้และทศันคตกิลุม่เป้าหมาย	อย่างไรก็ตาม	งานวจิยัทางเทคนคิ
การแพทย์กอ็าจจ�าเป็นต้องใช้วธิกีารนีด้้วย	ขึน้กบัวตัถปุระสงค์และ
รปูแบบการวจิยั	 โดยข้อมลูทีเ่ก็บมกัประกอบด้วย	 ข้อมลูส่วนบคุคล	
(เช่น	อาย	ุเพศ	ระดบัการศึกษา	ประวตักิารเจบ็ป่วย	เป็นต้น)	หรอื	
ข้อมลูทีเ่กีย่วข้องกบัความรู้	 และ/หรอื	ทศันคต	ิ (เช่น	 ความรูเ้กีย่ว
กบัโรค	ความพงึพอใจต่อการให้บรกิาร	เป็นต้น)	ทัง้นี	้การเกบ็ข้อมลู
โดยวธีินีถื้อว่านกัวจิยัเป็นเครือ่งมอืด้วย	ดงันัน้	ความเชีย่วชาญ	ความ
สามารถของนกัวจิยัจงึเป็นข้อทีต้่องค�านงึถงึ	หรอืในบางกรณใีช้	“เจ้า
หน้าทีเ่กบ็ข้อมลูภาคสนาม”	การเตรยีมเจ้าหน้าทีเ่กบ็ข้อมลูภาคสนาม
จงึมคีวามจ�าเป็น	 รวมถึงการพฒันาและตรวจสอบความถกูต้องและ
ความแม่นย�าของชดุค�าถาม	 (แบบสมัภาษณ์/แบบสอบถาม)	 ซ่ึงต้อง
มทีัง้การความเทีย่งตรงของเนือ้หา	 (validity)	 และความน่าเชือ่ถือ
ของเคร่ืองมอื	(reliability)	
ส�าหรับงานวิจยัทีใ่ช้ข้อมลูในห้องปฏบิตักิาร	การเก็บข้อมลูพ้ืนฐานมกั
เป็นการเก็บจากฐานข้อมูลโรงพยาบาลหรือแบบบนัทกึเวชระเบยีนซ่ึง
เก็บโดยเจ้าหน้าทีผู่ป้ฏบิตังิานประจ�า	จงึอาจมข้ีอจ�ากดัด้านความครบ
ถ้วนสมบรูณ์หรอืความถกูต้องของข้อมลู	ซึง่ผูว้จิยัอาจต้องคดัเลอืก
และตรวจสอบความน่าเชือ่ถือของข้อมลูก่อนการวเิคราะห์	
2).	การเก็บข้อมลูโดยใช้เครือ่งมอืในการตรวจวดั	เช่น	การวดัสดัส่วน
ร่างกายและวดัส่วนสงูโดยใช้เครือ่งมอืทีเ่ก่ียวข้อง	 การตรวจวดัส่ิงส่ง
ตรวจทางห้องปฏบิตักิารด้วยเครือ่งมอืและวิธกีารต่างๆ	 เป็นต้น	 ใน

รศ.ดร.กนกวรรณ	แสนไชยสรุยิา1	และ	ผศ.ดร.ภัทระ	แสนไชยสุรยิา2

1สายวชิาเทคนคิการแพทย์	คณะเทคนคิการแพทย์	มหาวทิยาลัยขอนแก่น
2สาขาการบรหิารสาธารณสขุ	การส่งเสรมิสขุภาพ	โภชนาการ	คณะสาธารณสุขศาสตร์
	มหาวทิยาลยัขอนแก่น

ท�านองเดยีวกบัการเกบ็ข้อมลูในข้อ	1	มข้ีอควรค�านงึ	คือ	เครือ่งมอื
ทีใ่ช้ต้องมคีวามถกูต้องและแม่นย�า	ส�าหรบัการเกบ็ข้อมลูผลการตรวจ
ทางห้องปฏิบตักิารนัน้	ผู้วจิยัต้องค�านงึถงึคุณภาพของส่ิงส่งตรวจด้วย	
(ครอบคลุม	วธิกีารเกบ็	ขนส่ง	และเก็บรกัษาส่ิงส่งตรวจก่อนการตรวจ
วเิคราะห์)	ทัง้นี	้โดยส่วนใหญ่เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัมักเป็นเครือ่งมอื
ทีม่กีารตรวจสอบคณุภาพและมาตรฐานก่อนถกูน�ามาจ�าหน่าย	 อีก
ทัง้การตรวจวดัทางห้องปฏบิตักิารในแต่ละครัง้นัน้มกัมกีารควบคุม
คุณภาพการทดสอบอยูแ่ล้ว	 จงึมกัอนมุาณว่าผลการตรวจทางห้อง
ปฏิบตักิารนัน้มคีวามน่าเช่ือถอื	
ตัวแปร
	 ในการเกบ็ข้อมลูเพือ่การวจิยั	 ผูว้จิยัอาจต้องเกบ็ข้อมลูหลาย
ด้านหรอืหลายประเดน็	ซึง่แต่ละด้านประกอบด้วยคณุลักษณะหลาย
ลักษณะหรอืมค่ีาผันแปร	เรยีกว่า	“ตวัแปร	(variable)”	ในทางสถติิ
แบ่งประเภทตวัแปรเพือ่การวเิคราะห์ข้อมลูเป็น	2	ประเภทใหญ่ๆ	คอื
ตวัแปรแจงนบั	 (categorical	variable)	 เป็นตวัแปรทีม่กีารจดักลุม่
และได้ค่าตวัแปรจากการแจกแจงตวัเลขจากการนบัจ�านวน	เช่น	
	 เพศ	ม	ี2	กลุ่ม	คือ	ชาย	และ	หญงิ	โดยผู้วจิยัอาจก�าหนด	ค่าตวั
แปรเป็น	0	หมายถงึ	ชาย	และ	1	หมายถงึ	หญงิ	
	 ระดบัการศกึษา	 ผูว้จิยัอาจแบ่งกลุม่เป็น	 4	กลุม่	 และก�าหนด
ค่าตวัแปรเป็น	1-4		เช่น	1:	ไม่ได้รบัการศึกษา	2:	ระดบัประถม	3:	
ระดบัมธัยม	และ	4:	ระดบัปรญิญาตรหีรอืสูงกว่า	เป็นต้น	
	 ตัวแปรต่อเนือ่ง	(continuous	variable)	เป็นตวัแปรทีม่ค่ีาตวั
แปรเป็นตวัเลขต่อเนือ่ง	เช่น	ระดบัฮีโมโกลบนิ	ระดบัน�า้ตาลในเลอืด	
ระดบัไขมัน	เป็นต้น			
	 ข้อพงึสงัเกต	คือ	จากตวัแปรต่อเนือ่ง	 ผู้วจิยัสามารถจดัการให้
เป็นตวัแจงนบัได้	โดยการจัดกลุ่ม	เช่น	
	 ระดบัฮีโมโกลบนิ	(Hb)	หากประเดน็ทีผู้่วจิยัสนใจ	คอื	ความชกุ
ภาวะเลอืดจางในกลุม่ประชากรศึกษา	ผูว้จิยัต้องเปลีย่นจากตัวแปร
ต่อเนือ่ง	(Hb)	เป็นตวัแปรแจงนบั	(ภาวะเลือดจาง)	ก่อนน�าไปวเิคราะห์	
โดยจ�าแนกเป็น	2	กลุ่ม	คือ	ม	ี(ก�าหนดค่าตวัแปรเป็น	1)	และ	ไม่มี
ภาวะเลือดจาง	(ก�าหนดค่าตวัแปรเป็น	0)		
	 ในท�านองเดยีวกนั	 ผลตรวจทางห้องปฏบิตักิารอืน่ๆทีม่ผีลเป็น
ค่าตัวเลขต่อเนือ่ง	 ผูว้จัิยสามารถจัดการให้เป็นตวัแจงนบัได้โดยการ
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จดักลุม่	 (เช่น	สงู/กลาง/ต�า่	หรอื	ปกต/ิผดิปกต	ิ เป็นต้น)	ขึน้อยูก่บั
วตัถปุระสงค์	หรือ	ความยาก-ง่ายในการแปลผลและการประยกุต์ใช้
ผลการวจัิย	
	 นอกจากนี	้ยงัมกีารให้ค�านยิามตวัแปรอกีหลายประเภท	ซึง่มกีาร
ใช้ในบริบทหรือรูปแบบของการวจิยัทีแ่ตกต่างกนั	ทีค่วรทราบ	มดีงันี้
ตัวแปรผลหลัก/ตัวแปรผลลัพธ์	 (outcome	 variable)	 หมายถึง	
ตวัแปรทีเ่ป็นผลลัพธ์หรือเป็นประเดน็หลกัของทกุการวิจยั	 ในกรณี
ทีเ่ป็นการศกึษาเชงิความสมัพนัธ์หรอืหาปัจจยัเสีย่ง	มกัเรยีกตวัแปร
ชนิดนีว่้า	 ตวัแปรตาม	 (dependent	 variable)	 ซึง่ก็คอื	 ค่า	 Y	 ใน
สมการความสมัพนัธ์
	 ตวัแปรอสิระ	 (independent	 variable)	 เป็นตวัแปรทีผู่้
วจิยัสนใจว่ามคีวามสมัพนัธ์หรอืมผีลต่อผลลพัธ์การวจิยัหรอืไม่	มี
คณุสมบตัเิป็นอสิระไม่มผีลกระทบจากปัจจยัอืน่ๆในการวิจัย	 ใช้กบั
การศกึษาเชงิความสมัพันธ์หรอืหาปัจจยัเสีย่ง	 มกัเรยีกว่า	 ‘ตวัแปร
ต้น’	ซ่ึงกค็อื	ค่า	X	ในสมการความสมัพนัธ์		

 ตวัแปรกวน	(confounding	variable)	เป็นตวัแปรหรอืปัจจยั
ทีม่ผีลต่อตวัแปรผลหลกัของการวิจยัทีอ่าจซ่อนอยู	่โดยผูว้จิยัจะทราบ
ว่าปัจจยัรบกวนผลลพัธ์การวจิยัมีอะไรบ้าง	 ต้องอาศยัการทบทวน
วรรณกรรม	ทัง้นี	้ ผูว้จิยัต้องหาวธิกีารควบคมุผลกระทบจากปัจจยั
รบกวน	ซึง่อาจท�าได้โดยเกบ็ข้อมลูเหล่านีแ้ละควบคมุด้วยวธิกีารทาง
สถติโิดยใช้	multivariate	analysis	หรอื	ควบคุมโดยก�าหนดเกณฑ์
คัดเลือกอาสาสมคัร	(เกณฑ์คัดเข้า/คัดออก)	
	 กรณทีีเ่ป็นงานวจิยัท่ีใช้ข้อมลูผลตรวจทางห้องปฏบิตักิาร	สิง่ท่ีผู้
วจิยัต้องค�านงึ	คือ	‘ส่ิงส่งตรวจนัน้มาจากผู้ป่วยกลุ่มใดและผูป่้วยเหล่า
นัน้มปัีจจัยรบกวนแฝงอยูห่รอืไม่’	
	 ข้อพจิารณาทีส่�าคญัในการวเิคราะห์ข้อมลูและการเลอืกใช้สถติิ
ทีเ่หมาะสม	ผูว้จิยัจะต้องมคีวามชดัเจนในวตัถปุระสงค์และรปูแบบ
ของการวจิยัทีจ่ะด�าเนนิการ	 รวมทัง้ต้องวเิคราะห์ให้ได้ว่าอะไร	 คือ	
ตวัแปรผลหลัก	ซ่ึงจะขอกล่าวถงึในตอนต่อไป	
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Chill Out at Nagoya
เรือ่ง	:	ศรญัญา	อ่าวสมบตักิลุ	/	ภาพ	:	พฤษ	อ่าวสมบตักิลุ

	 นครนาโงยะ	เมอืงใหญ่อนัดบั	4	ของญ่ีปุ่น	ซ่ึงตัง้อยูร่ะหว่างเกยีวโต
และโอซาก้า	หลายคนรูจ้กัทีน่ีเ่พราะเป็นเมอืงทางผ่านทีจ่ะไปยงัเมอืง
ท่องเทีย่วมากมาย	อาท	ิเมอืงเก่าทาคายาม่า	หรอืหมูบ้่านมรดกโลกชิ
ราคาวาโกะอนัโด่งดงั	แต่หากมีเวลาเหลอือกีสักวนัสองวนั	นาโงยะก็
เป็นอกีหมดุหมายทีค่ณุไม่ควรพลาด	

ท
่อ
ง
เท

ี่ย
ว

Nagoya Castle 
	 ปราสาทนาโงยะคือ	สถานทีท่ีส่ร้างรอยยิม้แรกได้ตัง้แต่แรกเหน็	
ภายในอาคารมีโบราณวัตถุมากมาย	 พร้อมจัดแสดงตามชั้นต่างๆ	
อาท	ิ แบบจ�าลองปราสาทนาโงยะย่าและเมอืงนาโงยะในครัง้โบราณ	
เครือ่งเล่นจ�าลองการลากหนิขนาดใหญ่เพือ่สร้างก�าแพงปราสาทและ
ฐานปราสาท	เกีย้วไม้ส�าหรบัขนุนางอนัวจิิตร	แต่ไฮไลท์บนชัน้บนสดุ	
กบัอยูท่ีว่วิมมุสูง	360	องศาฯ	ผ่านการมองจากกรอบหน้าต่างไม้	แต่
ปัจจบุนัได้ปิดปรบัปรงุยาวไปจนถึงปี	2020	 เพือ่บรูณะใหม่สวยงาม
เหมอืนเดิม	
Oasis 21 & Nagoya TV. Tower
	 นาโงยะไม่ได้ขึน้ช่ือแค่เพยีงปราสาทโบราณหรอืสถาปัตยกรรม
ยคุเก่าแก่เพยีงอย่างเดยีว	 เรายงัสามารถเหน็สถาปัตยกรรมล�า้สมยั
ได้เพยีงแค่เปล่ียนสถานรีถไฟใต้ดนิ	มาโผล่ยงัใจกลางนาโงยะกบัย่าน
ทีคึ่กคักทีสุ่ด	‘ซาคาเอะ’	ซ่ึงเป็นทีต่ัง้ของศูนย์การค้า	Oasis	21	รปู
ทรงยานอวกาศ	และหอส่งสัญญาณโทรทศัน์นาโกย่าท่ีโดดเด่น	
	 โอเอซสิ	21	หรอื	‘ตกึจานบนิ’	แบ่งเป็นสองช้ัน	ช้ันล่างเป็นโซน
ร้านอาหาร	แหล่งช้อปป้ิงและลานจัดกจิกรรมและนทิรรศการต่างๆ	
รวมไปถงึลานสาธารณะอย่าง	Field	of	Green	พืน้ทีส่เีขยีวใจกลางนา
โงยะ	แถมยงัเป็นจดุชมโอเอซิส	21	ได้อย่างเตม็ตา	ส่วนไฮไลท์หลกัๆ	
จะอยูท่ีช่ัน้ดาดฟ้า	Spaceship	-	Aqua	ซึง่เป็นการออกแบบหลงัคาให้
เป็นรปูไข่	โดยมถีงัเกบ็น�า้โปร่งใสอยูบ่นพืน้กระจก	หากมองจากด้าน
ล่างขึน้ไปด้านบน	จะให้ความรูสึ้กเหมอืนเดนิอยูใ่นโลกใต้น�า้	เมือ่ขึน้
มายนืด้านบน	จะให้ความรูสึ้กล่องลอยเหมอืนอยูบ่นท้องฟ้า	
	 ใกล้ๆ	คอืทีต่ัง้ของ	Nagoya	TV.	Tower	หอส่งสัญญาณโทรทศัน์
แห่งแรกของประเทศญีปุ่น่	 สร้างเสรจ็พร้อมเปิดท�าการมาต้ังแต่ปี	
1954	มคีวามสูง	180	เมตร	มทีัง้หมด	5	ช้ัน	ช้ันล่างจะมร้ีานค้า	ร้าน

Nagoya City
	 เช้าวันที่ท้องฟ้าแจ่มใส	 และอากาศหนาวๆ	 ราวส้ินเดือน
กมุภาพันธ์	เร่งเร้าให้ส�ารวจเมอืงนาโงย่าด้วยวธิทีีง่่ายทีส่ดุและสะดวก
ทีส่ดุกค็อื	ด้วยรถไฟใต้ดนิ	เราเลอืกซือ้ตัว๋	One	day	pass	Subway	
ticket	ขึน้ลงได้ไม่จ�ากดัจ�านวนเทีย่ว	ราคา	740	เยน	โดยก�าหนดเส้น
ทางท่องเทีย่วไว้ทีส่ายเมโจ	(Meijo	Line)	กบั	4	สถานทีท่ีท่�าให้ยิม้ได้
อย่างชืน่ใจภายใน	1	วนั
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Nabana no Sato	ค่าเข้าชม	:	2,300	เยน	
เวลาเปิดปิด	:	9:00	–	21:00	น.	(บางวนัเปิดถงึ	22:00	น.)
เวลาเปิดแสดงไฟ	:	เริม่ตอน	18:40	น.
การเดนิทาง	 :	 เริม่ต้นจากเมอืงนาโกย่า	 แล้วนัง่รถบสั	Meitetsu	
Bus	Center	มาลงทีป้่าย	Nabana	No	Sato	 โดยใช้เวลาเดนิทาง
ประมาณ	30	นาที	
ข้อมลูเพ่ิมเตมิ	:	www.nagashima-onsen.co.jp	(ภาษาองักฤษ)

Nagoya Castle	ค่าเข้าชม	:	500	เยน	
เวลาเปิดปิด	:	9.00	น.	-	16.30	น.
ปิดท�าการ	วนัที	่29	ธนัวาคม	-	1	มกราคมของทกุปี
การเดนิทาง	:	นัง่รถไฟสายเมโจลงทีส่ถาน	ีShiyakusho
ทางออก	7	แล้วเดนิต่อประมาณ	8	นาที
ข้อมลูเพ่ิมเตมิ	:	www.nagoyajo.city.nagoya.jp

Oasis 21	ค่าเข้าชม	:	ฟรี
เวลาเปิดปิด	:	เปิดทกุวนัจันทร์	–	อาทติย์	ตัง้แต่เวลา	10.00	–	22.00	น.
การเดนิทาง	:	รถไฟใต้ดนิสายเมโจ	สถาน	ีSagae	ทางออก	3
ข้อมลูเพ่ิมเตมิ	:	www.sakaepark.co.jp

Nagoya TV. Tower	 ค่าเข้าชม	 :	700	 เยน	สามารถซ้ือตัว๋ได้ทีตู่้
อตัโนมตับิริเวณช้ัน	3	
เวลาเปิดปิด	:	เปิดทกุวันจนัทร์	–	ศุกร์	ตัง้แต่เวลา	10.00	–	22.00	น.	
วนัเสาร์	–	อาทติย์	ตัง้แต่เวลา	11.00	น.-	22.00	น.
การเดนิทาง	:	รถไฟใต้ดนิสายเมโจ	สถาน	ีSagae	ทางออก	3	
ข้อมลูเพ่ิมเตมิ	:	www.nagoya-tv-tower.co.jp

ขายของที่ระลึก	 ส่วนบริเวณรอบหอคอยก็มีพื้นท่ีสีเขียวของสวน	
Hisaya	Odori	ให้เดนิเล่นได้	ไฮไลท์ท่ีพลาดไม่ได้กค็อื	จดุชมววิเมอืง
นาโงยะ	Sky	Duck	ว่ากนัว่า	หากท้องฟ้าเปิดจะสามารถมองเหน็เทอืก
เขา	Suzuka	ทีก่ัน้ระหว่างจงัหวดั	Gifu	และ	Shiga	ได้เลย	หรอืจะ
เดนิต่อขึน้ไปยงัจดุชมววิก่ึงกลางแจ้ง	Sky	Balcony	กส็วยงามจนใจ
ลัน่ไม้แพ้กัน
Nabana no Sato : Winter Illumination
	 สุดท้ายเรายกให้ท่ีนีเ่ป็นรอยยิม้แถมทีไ่ม่มใีครกล้าปฏเิสธ	กบังาน
ประดบัไฟสดุอลงัการ	Nabana	No	Sato	Winter	Illumination	ที่
เมอืงควุานะ	(Kuwana)	ในจงัหวดัมเิอะ	(Mie)	ซึง่อยูไ่ม่ไกล	และยงั
เป็นหมดุหมายอนัดบัต้นๆ	ส�าหรบัคนทีช่ื่นชอบแสงสเีสยีงแบบงาน
ประดบัตกแต่งท่ามกลางไอหนาว	ทีม่เีพยีงแสงจากไฟหลากส	ีและมี
เสยีงดนตรีทีค่อยขบักล่อมในยามค�า่คนื	ทีน่ีเ่ป็นธมีพาร์คสวนดอกไม้
ตัง้อยูใ่น	Nagashima	Resort	ถงึแม้จะเป็นงานในฤดหูนาว	แต่จรงิๆ	
แล้วจดัขึน้ตัง้แต่ช่วงฤดใูบไม้ร่วง	 ยาวไปจนถึงฤดใูบไม้ผลขิองอกีปี
อกีจดุทีน่่าสนใจกค็อื	‘Island	Fuji’	ลกัษณะคล้ายเครือ่งเล่น	แต่เป็น
โดมยกลอยเพือ่ให้ชมววิได้แบบ	360	องศาฯ	บนความสงู	45	เมตร	
เมือ่โดมนีขึ้น้ไปสูจ่ดุสงูสดุ	 จะหมนุเป็นหนึง่รอบ	 เพือ่ให้ทกุคนได้ชม
ความสวยงามได้เท่าเทยีมกนั	 แต่ทีน่ีต้่องเสยีค่าขึน้แยกจากตัว๋เข้า
ชม	ในราคา	500	เยน	สามารถกดเองได้เลยทีตู้่อตัโินมตับิรเิวณหน้า
ทางเข้าโดม
	 ส่วนพระเอกของงาน	คอื	อโุมงค์ไฟเปลีย่นสตีามเพลง	ลกัษณะ
เป็นซุม้โค้งยาวประมาณ	200	 เมตร	 เมือ่เดนิเข้าไปด้านใน	คณุจะ
เหน็ไฟดวงจิว๋	แทรกตวัอยูท่กุอณขูองโครงเหลก็ดดั	เตม็ไปด้วยความ
งดงามและอดุมไปด้วยความโรแมนตกิ	ทนัททีีเ่ดนิออกจากอโุมงค์นี	้
จะเจอกบัก�าแพงแสงไฟระยบิระยบั	 โดยเบือ้งหน้ามกีารแสดงแสง
สเีสยีงประกอบดนตรบีนก�าแพงขนาดใหญ่	 เนือ้หาในแต่ละปีกจ็ะ
แตกต่างกนั	ทีส่�าคญัในแต่ละจดุทีเ่ดนิผ่านจะเชือ่มโยงกนัไว้ได้อย่าง
ลงตวั	จนมาถงึสิน้สดุทางเดนิ	เราจะเจอกบัอโุมงค์หลอดไฟอกีครัง้แต่
ระยะทางสัน้กว่าอโุมงค์จดุแรก	นบัว่าเป็นการโบกมอือ�าลาได้อย่างน่า
ประทบัใจ



10



11

ข่าวประชาสมัพนัธ์
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เฉลยค�าถามจากฉบบัทีแ่ล้ว

1.	กระบวนการรกัษาโรคมะเรง็ต้องอาศยัการตรวจทาง

ห้องปฏบิตักิาร	เพือ่อะไร

 ตอบ		1.	 เพือ่การวนิจิฉยั	 การจ�าแนกความเสีย่ง

ของโรค	

	 	 2.	เพือ่การป้องกันอวยัวะทีอ่าจได้รบัผลเสีย

จากการรกัษา	

บรรณาธกิารบรหิาร
ทนพญ.สลกัจติ	ชตุพิงษ์วิเวท

บรรณาธกิารจลุสาร
ทนพ.ภาคภมู	ิเดชหสัดิน
กองบรรณาธกิาร

ทนพ.นทิศัน์		น้อยจนัอดั

วชิาการจลุสาร
ทนพญ.กุลนภา	ฟูเ่จรญิ
ประสานการผลิต

ทนพญ.วรางลกัษณ์	พมิพาภัย
ทนพ.วโิรจน์		พวงทบัทมิ

สถานทีต่ดิต่อ
สมาคมเทคนคิการแพทย์แห่งประเทศไทย

ในพระอปุถัมภ์พระเจ้าวรวงศ์เธอ
พระองค์เจ้าโสมสวล	ีกรมหมืน่สทุธนารนีาถ

เลขที	่6	ซอยรามอนิทรา	52/1	ถนน
รามอนิทรา	เขตคันนายาว	กรงุเทพฯ	10230
โทร.	02	948	5757	โทรสาร.	02	948	5758

ทนพ.ศราวุธ	สทุธริตัน์
ทนพญ.บญุนิภา	สงคราม

ทนพญ.ทพิย์รตัน์		โพธพิทิกัษ์
ทนพ.ธนสาร		ศริริตัน์

ทนพ.ชาญณฏัฐ์	พรมพงิค์
ทนพญ.สภุาวด	ี	แย้มศรี

ทนพ.จตรุวทิย์	วรณุวานชิบัญชา

	 	 																	3.	เพ่ือความปลอดภยัของผูป่้วย

2.	 AACLS	 ย่อมาจากอะไร	 ประกอบด้วยสมาชิกกี่ประเทศ	 คือ	

ประเทศอะไร

 ตอบ		AACLS	หรอื	ASEAN	Association	of	Clinical	Laboratory

Scientists	 (AACLS)	ประกอบด้วยประเทศสมาชิกในกลุม่อาเซยีน

จ�านวน	6	ประเทศ	ได้แก่	MIMLS	(Malaysia),	PATELKI		(Indonesia),	

AAMT	(Thailand),	SAMLS	(Singapore),	PAMET	(Philippines)	

and	BAMLS	(Brunei)	

รายช่ือผู้โชคดทีีต่อบถกู	จ�านวน	5	ท่าน	ดงันี้

	 	 1.	Pornnipa	Saythanu

	 	 2.	สิทธ	ิ	สมประด	ี

	 	 3.	phmoo	chat

	 	 4.	Surakun	Sukphanum

	 	 5.	ห้องปฏิบตักิารเทคนคิการแพทย์

	 	 			โรงพยาบาลทองแสนขนั	

	 ขอให้ส่งชื่อ	ที่อยู่	หมายเลขโทรศัพท์	เพื่อขอรับรางวัลได้ท่ี

khunpark@gmail.com	นะครับ

ส�าหรบัเกมประจ�าฉบบันี	้ ขอให้ช่วยกนัหาค�า

ศพัท์ในตารางทีแ่ปลว่า	“ความสขุ”	กนันะครบั	

มจี�านวน	20	ค�าศัพท์	ตามด้านล่าง

	 ส่งค�าตอบมาที	่ ทนพ.ภาคภมู	ิ เดชหัสดนิ	

E-mail	:	khunpark@gmail.com	กนันะครบั
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